
Le guide de haute montagne
et sa formation médicale



le guide - sauveteur et secouriste



le guide - médecin



PRE REQUIS PROBATOIRE

Formation Aspirant-guide

été 1 hiver 2 été 2

été 3été 3

Évaluation Guide

hiver 4 été 4

Cursus de formation du guide de montagne



Les moyens pédagogiques

• Les cours théoriques

• La formation à distance

• Les travaux pratiques  en salle

• Les ateliers sur le terrain

Les référentiels

Les recommandations de

- la CISA IKAR
- l’UIAA

Le secourisme



L’examen probatoire

• 5 jours d’épreuves 
« classiques »

• 5 jours en montagne

Le dossier d’admission
à la formation de guide

• liste de courses +++
• niveau de secourisme :PSCA +/-



été 1- 20 jours

apporte des 
connaissances  de base 

• en hygiène ,
• en soins courants, 
• les moyens d’alerte
• la traumatologie & les immobilisations
• l’utilisation d’une trousse de secours



été 1

et par la remise d’une trousse de secours et de 
soins à chaque aspirant-guide



hiver 2 20 jours

• pathologie liée au froid: gelure –hypothermie 



hiver 2

• Pathologie liée au froid gelure –hypothermie 

• Accidents en avalanche
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hiver 2

• Pathologie liée au froid gelure –hypothermie 
• Accidents en avalanche

la traumatologie en ski hors piste TP sur le terrain



hiver 2

• Pathologie liée au froid gelure –hypothermie 
• Accidents en avalanche
• traumatologie en ski hors piste

les techniques de sauvetage en crevasse et en 
cascade de glace



été 2 : 
ALPINISME

Connaissances médicales 
• Physiologie et pathologies liées à l’altitude, 
• Accidents de fulguration, 
• Alimentation en montagne



été 2 : ALPINISME
Travaux Pratiques 
• La consultation de médecine de montagne
• L’utilisation du caisson hyperbare portable



Techniques de sauvetage
Participation à des 
exercices de secours

hiver 3
5 jours



été 3
• Les pathologies des voyages
• Les vaccinations  
• La pharmacie de voyage
• Les médicaments de la haute altitude



EVALUATION GUIDE

• Évaluation des connaissances 
sur le terrain et par un examen oral

• Remise d’une trousse de secours voyage et altitude 

CERTIFICATION  : 
GUIDE HAUTE MONTAGNE



formation continue des guides: 3 jours de tous les 6 ans







Prérogatives : école d’escalade, de glace,
randos moyenne montagne à la journée

Tutorat : deux écoles d’escalade, tous supports
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Tutorat/stage

• 1 sortie en 
raquettes

• Prérogatives :  
idem à été 1 plus 
randonnées à la 
journée en 
raquettes



TUTORAT/STAGE
• 2 jours de 

cascade

• Prérogatives : 
• Ski
• Cascade < 5, 

sous 2000 m.


