
DROITS D INSCRIPTION

(les droits d’inscription incluent : la participation aux réunions, les pauses et le déjeuner)

- Bulletin d’inscription adressé avant le 31 OCTOBRE  2019                        ❒ 40 euros

- Bulletin d’inscription adressé après le 31 OCTOBRE 2019 	 ❒ 60 euros

PARTICIPANT

Nom :....................................................................Prénom :...............................................................................
Médecin (spécialité) :.........................................................................................................................................
Non médecin, profession :.................................................................................................................................
Membre CMBCS : ❒ OUI  ❒ NON   (Gratuit si inscription avant le 31 OCTOBRE 2019)
Adresse :............................................................................................................................................................
Code postal :.........................................................Ville :....................................................................................
N° tél fixe :.............................................................Portable :.............................................................................
Adresse e-mail :.................................................................................................................................................
(Indispensable pour confirmation de l’inscription qui ne sera faite que par mail)

• �Repas de midi : 	 ❒ oui	 ❒ non
(Compris dans l’inscription mais confirmation de présence indispensable)
• Dîner de clôture, participation 25 euros :	 ❒ oui 	 ❒ non
• Accompagnant dîner de clôture 50 euros :	 ❒ oui 

HEBERGEMENT

Si vous désirez un hébergement, vous pouvez consulter le site internet
de l’Office de Tourisme de Chamonix et effectuer votre réservation en ligne.

http://sejour.chamonix.com/ (rubrique «hébergement»)

Adressez ce bulletin d’inscription accompagné de votre règlement total par chèque libellé
à l’ordre de «CMBCS» à :

Secrétariat du Docteur JP MATHIEU
13ème Journée Régionale Club Mt Blanc Coeur et Sport, 7 rue Gabriel de Mortillet, 74000 Annecy

BULLETIN D ' INSCRIPTION

Samedi 30 Novembre 2019

CHAMONIX
Haute-Savoie

13ème JOURNEE
du Club Mont-Blanc Coeur et Sport

LIEU DU CONGRES
CHAMONIX
ENSA école nationale
de ski & alpinisme
35 route du bouchet
7 4 4 0 0  C h a m o n i x
0 4  5 0  5 5  3 1  3 0

INFO
www.cardiomontblanc.fr

CONTACT CMBCS
Docteur Jean-Philippe MATHIEU 06 84 16 86 66 mathieu.jph@orange.fr
Docteur Alice GAVET 04 50 55 30 07 alice.gavet@gmail.com

’
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du Club Mont-Blanc Coeur et Sport
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MODALITÉS D’INSCRIPTION et D’HÉBERGEMENT
L’inscription obligatoire au congrès comprend l’accès aux sessions scientifiques de samedi avec le déjeuner 
de samedi midi. Elle donnera droit au certificat de participation. Les accompagnant(e)s seront bienvenu(e)s. 
Votre hébergement la veille et le soir de la réunion est possible et à votre charge, merci de prendre contact 
avec l’office du tourisme de Chamonix Mont-Blanc.

Remplir le bulletin au verso et l’adresser au Docteur JPH MATHIEU avec votre réglement.

L’EQUIPE DU CLUB MONT BLANC CŒUR ET SPORT EST TOUJOURS AUSSI MOTIVEE 
ET VOUS A PREPARE UN PROGRAMME TRES ORIENTE VERS LA MONTAGNE SANS 
OUBLIER NOS CAS CLINIQUES AVEC UNE SESSION ECG PRATIQUE ET ACCESSIBLE À 
TOUS

POUR TERMINER LA JOURNEE VOUS POUVEZ NOUS REJOINDRE AU DINER DE CLO-
TURE DANS UN LIEU PRESTIGIEUX DE CHAMONIX AVEC LA PRESENCE DE TOUS NOS 
INTERVENANTS.

COMME D’HABITUDE, LES PLUS COURAGEUX VIENDRONT AVEC NOS 2 GUIDES ET 
LES ORGANISATEURS LE DIMANCHE MATIN POUR UN ATELIER DVA.

CORDIALEMENT ET SPORTIVEMENT

LE BUREAU DU CMBCS
Drs Canu, Gavet, GirardGirod, Heiligenstein, Irles, Mathieu, Lebrun, Panh, Ramseyer.»

9h00 - 10h30
Système cardiorespiratoire et pollution
Modérateurs:  PH. Canu et C. Buvry 

- Pollution atmosphérique et santé respiratoire
	 P. Chatellain (Annemasse) 
- Risque  cardiovasculaire et pollution 
	 O. Bouchot (Annecy)
- Sport et pollution 
	 C. Buvry (Passy)

...10h30 Pause  

14h00 - 15h30
Retour sur l’EXPEDITION 5300
Modérateurs:  L. Ramseyer et A.Girard-Girod
- Reportage sur l’expédition à la Rinconada
	 A. Pittet (Grenoble)
- Le coeur en altitude: de l’acclimatation aux 
résidents de haute altitude
	 S. Doutreleau (Grenoble)
- Le mal chronique des montagnes: focus sur 
l’expédition 5300
	 S. Verges (Grenoble)

...15h30 Pause  

16h00 - 17h30
Autour du TRAIL
Modérateurs:   S. Doutreleau, A. Gavet 

- Automédication et dopage 
	 P. Robach (Chamonix)
- Pathologies ostéo-articulaires en trail 
	 JC. Rollier  (Annecy)
- Epreuve d’effort systématique avant un 
ultra-trail ? 
	  JPH. Mathieu (Annecy)
	  S.Guérard (Lyon)

...17h30 Fin  11h00 - 12h30
CACI - Session interactive autour de cas 
cliniques ECG
Animateurs-modérateurs : V. Panh (Anne-
masse), D. Irles (Annecy), S. Guérard (Lyon) 

...12h30 Déjeuner sur place

Session exceptionnelle
18h00 - 19h30

Thème: SECOURS EN MONTAGNE
S.Popoff (Chamonix)

Ouverture 8h30
JPH. Mathieu - CMBCS

E. Fournier Maire de Chamonix Mont-Blanc
H. Josseron Directeur ENSM

PROGRAMME
des sessions scientifiques


