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Samuel VERGES
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Samuel Verges, docteur en physiologie et
alpiniste. Chercheur Inserm au sein du L
laboratoire Hypoxie et physiopathologie
cardiovasculaire et respiratoire (HP2) a
I"'université de Grenoble-Alpes

Activite physique :
supplice ou délice ?
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Tout sur
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LES MEANDRES DE LA MEMOIRE

Le monde extérieur nous inonde d’informations sensorielles.

Une image, un bruit, une odeur, une sensation...toutes ces

informations vont étres décodées avant d’étre stockées dans

les régions postérieures du cerveau. Le visuel dans le lobe

occipital, le tactile dans le pariétal, le temporal pour
Pauditif, Uolfactif ou le gustatif. Mais d’abord, cette
information va suivre un chemin, dit « Circuit de
Papez » (N°1 ) qui méne & apprentissage et & la
consolidation des nouvelles informations sensorielles
que le monde nous envoie.

La porte d’entrée de ce circuit des cing sens est
PHippocampe (N° 2). Une zone, cruciale, située
dans la partie interne du lobe temporal. Dés que
quelque chose de nouveau apparait, 'Hippocampe
la sélectionne et Uenvoie vers le gyrus cingulaire.
Cette partie du lobe frontal va la transmettre

vers l'avant, zone préfrontale- pour l'encoder,
c’est-a dire la retenir et lutiliser. Et vers arriére,
zone occipitale, pour la stocker dans la zone
correspondante, visuelle, auditive, gustative, etc.
L’autre mémoire est celle de notre monde
intérieur. Le cerveau mémorise nos

sentiments et nos émotions. Ce « circuit
émotionnel » porte le doux nom de

« amygdalo-thalamo-cingulaire ». Il passe

par VAmygdale (N°3), située contre
IHippocampe, qui gére les instincts (faim,

soif, désir sexuel), est sensible a la nouveauté

et aux surprises et réagit fortement aux émotions
négatives comme le dégout et la rage. Jaime fort
ou je hais, donc je retiens.

Les circuits de Papez et Amygdaliens sont
fortement interconnectés. Le regard d’un homme
ou d’une femme, - information sensorielle -ajouté

& la trace émotionnelle, - joie, trouble, plaisir,-
constitueront les éléments constitutifs du souvenir
d’une jolie rencontre...Une sorte de carte du coeur
neuronale.

AV
&3
_y
©)
O




Sophie BERTHOUZE

 Maitre de conférence Université Lyon 1

LE SAVIEZ-VOUS ?

LACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
EST BENEFIQUE
PENDANT ET APRES
UN CANCER
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activité physique contre le cancer en 1e-Alj
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SPORT SUR ORDONNANCE

On n'a plus de aisques,
Madame Schmitt,
Mais VOUS SaVe, j€ paux
Vous domnec des javelots
alaplace=
¢2 Vovs fe(a du bien
de la méme cagon !

Allons-y
pour
les_javelots,
dv moment
que cest
embourse,!
Falte que avec
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