
CAS CLINIQUE 



FORMATION TAAF HPDMB 
•  Homme 32 ans , scientifique néerlandais, docteur en médecine 

•  Pas d’antécédents particulier, pas de traitement en cours 

•  Kilimandjaro en 2013, insomnie pendant 3 nuits, avec dyspnée de repos et 
probable début d’OPHA  vers 5700m 

•  Pas d’autre symptomes de SHAI (Népal jusqu’à 5500m), mais prise de 
Diamox 



TEST EN HYPOXIE 
•  Réponse cardiaque à l’effort en hypoxie 0,50 b/mn/% 

•  Réponse ventilatoire à l’effort en hypoxie  0, 87 l/mn/kg 

•  Score prédicitif  :  atcdt de SHAI 2,5  +  montée rapide 2 + âge<46 ans  0,5 + 
RVHe<0,95 l/mn/kg  1 + RCHe<0,72 b/mn/% 1 = 6,5 



PREMANON 



MERCI POUR VOTRE ATTENTION 


