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L'environnement d’altitude
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Réponses cardiaques hypoxiques

Stimulation cardiaque hypoxique
au repos et pour une intensité d’effort donnée
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La cascade de I'oxygene
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Réponses cardiorespiratoires hypoxiques

et to

lérance a l'altitude

Capacité pronostique des réponses cardiorespiratoires hypoxiques ?
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Réponses cardiorespiratoires hypoxiques

et tolérance a l'altitude

Mal aigu des Montagnes: Facteurs de risque
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Réponses cardiorespiratoires hypoxiques
et tolérance a l'altitude

Alpiniste de haut-niveau versus sportif de plaine
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Réponses cardiorespiratoires hypoxiques
et tolérance a l'altitude

Alpiniste de haut-niveau versus sportif de plaine
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Réponses cardiorespiratoires hypoxiques

et tolérance a l'altitude

Sujets sains agés versus sujets sains jeunes
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Perturbations cérébrales en hypoxie
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Hypoxie et volume cérébral
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Perturbations cérébrales en hypoxie
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Circulation cérébrale et altitude

http://vallot2011.wordpress.com/
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Circulation cérébrale et altitude

Spo, PetCO, Breathing Heart Rate Mean arterial
(%) (mmHg) Frequency (min-) (.min') pressure (mmHg)
Be“?zriz?'rﬂt)”de 97.240.5 40.9+4.9 13.842.7 61.247.7 104.46.1
Day( " ?"j‘ég'r‘:]‘)“de 87.6+1.3+ 30.543.1% 19.242.7%8 77.9+16.1%5 115.646.7+8 ‘
'gmﬁgig“(‘zli'zag‘;’ 97.8+0.7 33.244.0% 14.9+2.9 63.148.2 105.848.1 |

Débit sanguin cérébral

110
o | = w
< £ o 7
Z &
- A S w
g 2 7
70 /
s . P ” 7 = /
= 4 g e ~
:Eﬂ 0 50
o
40 40
- Before Day 5 Before After
Villien et al. altitude altitude altitude altitude

Neurolmage 2013

hp? i v

14/12/2015



14/12/2015

Perturbations cérébrales en hypoxie
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Excitabilité corticale et hypoxie

Stimulation magnétique transcranienne du cortex moteur
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Excitabilité corticale et hypoxie
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Perturbations cérébrales en hypoxie

Mitochondrial
e PO, -
7 A ATP supply
Cerebral Cellular homeostasis
oxygenation T lon channels

Neurotransmitteur

) I

| Neuron
Cerebral | / excitability
blood flow \
/
» \ /
s
Central drive « |
\ | Afferences
Competition Anef'al 0,
for blood flow Arterial CO,
4 >
> Muscles

Verges et al. Am J Physiol 2012

hl:) i J‘JSW%U% !nserm A

10



Perturbations cérébrales en hypoxie

Pédalage a charge constant (80% Wmax) jusqu’a épuisement

en normoxie (FiO, = 21%) versus hypoxie (FiO, = 13%)
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Performances a I'effort en hypoxie
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Sommeil et exposition hypoxique
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Sommeil et exposition hypoxique

Adaptation au cours d’un séjour prolongé en haute altitude
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Sommeil et exposition hypoxique

Adaptation au cours d’un séjour prolongé en haute altitude
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Sommeil et exposition hypoxique

Différence entre sujets ‘bons répondeurs’ et ‘mauvais répondeurs’ (AMS)
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Sommeil et exposition hypoxique

Différence entre sujets ‘bons répondeurs’ et ‘mauvais répondeurs’ (AMS)
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