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B L2 NATATION : Un sport pour tous

* Francine De Pachtere : profession

« Diplbmes en santé :
— Dipldome d’Etat de Docteur en Pharmacie

DU E2N2 Exercice Entrainement Nutrition Micro-Nutrition
DU Alimentation Santé Micro-Nutrition
DU Homeéopathie

MNS?2 « DU Orthopédie, petit appareillage

» Diplémes sportifs :
A-N-Nw  Brevet d’Etat d’Educateur Sportif des Activités de la Natation,

\ Natation sportive
 Educateur « Nagez Forme Santé »




@mw La NATATION : Un sport pour tous

j[ Francine De Pachtere : Nager avec la FFN

NATATION
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»> 22 titres Champlonne de France depuis 2002 ‘ d
» 2 Records de France en individuel (2005, 2006)
> 78 aux Championnats d’Europe Maitre en 2005 "§°89
> 10°Me aux Championnats du Monde Maitre en 2010] '

»Eau libre : 2 titres Championne de France Maitres
»Polo : sélectionnée pour le Tournoi inter-régions de 1984
»Natation course Jeunes : Finaliste Championnats de France

15 FFN:1976-1978
» Championne de France UFOLEP : 1976
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'C D Haute Savoie :
17 clubs Haut Savoyards
3291 licenciés
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Puissance, Chronos P

- Juque 2 séances/jour + PP
Technlque de nage Horizontalité, Fc, Qc et VES...

Chloramines

Filieres métaboliques
Zones de travalil
Préparation Mentale
Nutrition sportive
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C D Haute Savoie :
. 4 clubs Haut Savoyards % - B e 0 S
Individuel ou par équipe L B Beauté, Grace, Harmonie
| PR Précision du geste
S8 Musique, Rythme

| Repéres spatio-temporels
®~| Souplesse articulair %
"1 Filieres metabollque
| Préparation Mentale
= Nutrition sportive
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C D Haute Savoie :
2 clubs Haut Savoyards
T B el

Matchs de 90min
Explosivité, capacité de soutien
=i B \/ision périphérique, Oreille
Chocs
Filieres métaboliques
Préparation Mentale %,
Nutrition sportive =
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Equipe, Jeu

FEDERATION FRANGAISE Ballon, ButS
NATATION




C D Haute Savoie l *

Pas de structures
permettant d’avoir 1 ou 2
clubs Haut Savoyards

Préc_is_ion du geste, B cxplosivité

Rapidité 2l Concentration

Vol, Dimensions multiples "S558 Repére spatio-temporels
e R N Chocs
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o Préparation Mentale
Nutrition sportive




C D Haute Savoie : Activité dans tous les clubs hau  ts savoyards, les nageurs
s’inscrivent aux différentes traversées proposees s ur nos lacs ou ailleurs

Milieux naturels g Lacs, fleuves, mers

Découvertes et variété des eaux B Qualite des eaux
Courants, Vagues Filieres métaboliques

Faune, Flore Zones de travalil %r
Horizontalite, Fc, Qc et VES... x::

X

ﬁ Préparation Mentale
f\ Nutrition sportive
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S La NATATION
Un sport

Sur les 300 000

230 000 ne font
compeétition

POUr<tous

Icencies,

nas de

Autres activités de ‘Natation
nombreuses
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Le Plan « J’'apprends a Nager » :  un dispositif ministériel citoyen
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' L’apprentissage de la natation accessible a tous :

»Réduire les inégalités d’acces a la pratique sportive, en
favorisant I'apprentissage de la natation et lutter ac tivement
contre le phénomene des noyades

Publics prioritaires : Enfants 6 a 12 ans, QPV, ZRR

L’objectif de cette opération citoyenne est de permettre aux enfants
d’acquérir les compétences nécessaires pour évoluer dans I'eau en
toute sécurité. Celles-ci se traduisent par I'obtention du test
«Sauv’nage» de I'Ecole de Natation Francaise. Les titulaires de ce
dipldmes peuvent pratiquer les activités aquatigues mais egalement
nautiques en toute sécurité.

La majorité des noyades ont lieu en milieux naturels e  t piscines privees



C D Haute Savoie :
8 clubs Haut Savoyards
660 IlcenC|es

Mai a septembre
2"d sport

% Temporalité, Perlod|C|te
< Proportion Eau Libre
Transferts

Des filieres meétaboliques

Des Zones de travalil
Horizontalité, Fc, Qc et VES...,
Préparation Mentale

?\ Nutrition sportive
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Détente, Plaisir de I'eau
Activité physique

Se réapproprier I'eau
Relations humaines
Bien-étre lié au milieu
Sport porté

Régularité et Irregularité

Inconnues

Des filieres meétaboliques Q,,
. By

Des Zones de travalil 2

Nutrition sportive




C D Haute Savoie
8 clubs Maitres en compétition
17 clubs Maltres I0|5|rs

- Catégories tous les 5- ans (25 ans (C1) Jusque > 99 ans (C15))

Championnats du Monde Pas de JO

Réglementation Natation Sportive
Plaisir du Nager
Condition physique et santé
Jeu, Combativité

Ages

Conditions sante
Jusque 2 séances/jour + PPG
Des filieres métaboliques %,,.
Des Zones de travall }_
Horizontalite, Fc, Qc et VES...
Préparation Mentale

Nutrition sportive




C D Haute Savoie :
8 1 seul club agrée
Nagez Forme Santé
Avec 1 educateur

Nagez Forme Santé

La Natation Santé
regroupe les activités de
Nagez Forme Bien-étre
Nagez Forme Santé

SANTE BIEN-ETRE




2 diplomes différents

pour les éducateurs sportifs
en sus du BEESAN ou BPJEPS :

Attestation Nagez Forme Bien-Etre
Activités d’aqua-forme, Prévention Ire

Certification Nagez Forme Santée + FPC
Préventions Ire, llre et llire

(ALD, pathologies chronigues)

Charte qualité

Partenaires de la FFN pour le NFS :
CNOSF, FFCardiologie, MAIF, MDS....

La Natation Sante, une réponse pour tous . nageurs et non-nageurs !



NATATION SANTE

Nagez Forme Bien-&tre . 23 600 pratiquants

440 clubs

regroupe toutes les activités aquatiques émergentes et
de natation pour préserver son capital santé au service des
_personnes recherchant une activite de bien-etre et de loisir.

@M‘A‘ri ON

Ages

Conditions santé inconnues
Adaptations personnalisées
Filieres métaboliques

Zones de travall %r'
" . -
Nutrition sportive b S

La Natation Sante, une réponse pour tous : nageurs et non-nageurs !



_INATATION SANTE

Nagez Forme Santé : 1900 pratiquants
71 clubs agrées / 160 éducateurs NFS

ol C €St Nager pour développer, maintenir ou restaurer

el i son capital santeé et améliorer sa qualite de vie. Il s’agit
d’'une natation adaptée au bénéfice de personnes atteintes
de maladies chroniques et en relais d’'un programme
d’éducation thérapeutique.
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Sante, une réponse pour tous : nageurs

et non-nageurs !
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o] NATATION SANTE
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! Individualisations
Filieres métaboliques
Zones de travalil
Nutrition sportive

La Natation Sante, une réponse pour tous . nageurs et non-nageurs !




A ... NATATION SANTE

Nagez Forme Santé enrésume, c’est:

— Une équipe d’experts mobilisée
— Des éducateurs sportifs dipldmés ayant suivi une formation spécifique

— Des clubs agréés pour cette activité et reconnus par les ministeres santé et
sport, les réseaux sport santé

— Des conditions de pratique optimales

— Une pratique collective encadrée

— Un esprit convivial et un plaisir partage

— Un programme adapté au projet et aux capacités de chacun

Annecy Natation Nutrition
Sport Santé Education
ler club agréé NAGEZ FORME SANTE  §

du Comité DS FFN '




* Publications et etudes validees par la Commission
scientifique et medicale du CNOSF

o Sites de la FFN et du CNOSF rubrigues Médicosport
santé Natation

€9
9 décembre 2015
Préside par :
Denis Masseglia . :
. MEDICOSPORT-SANTE
Alain Calmat
André-Xavier Bigard

Feédeération frangaise de natation Natation Santé : Nagez Forme Santé et Nagez Forme Bien-
189
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NATATION SANTE

I1] Intéréts potentiels et impacts de la discipline sur la santé du pratiguant :

Intérét marqué pour : Intérét surtout si ces | Remargues
capacités étaient pen
développées avant la
pratigue :
Condition nhysigue | Endurance +++ Vitesse ++ Augmente la  dépense
Equilibre slatique et métabolique de base

oénérale

dynamigque +++
Proprioception +++
Coordination motrice +++

(thermorégulation )™

Systeme  musculo-

squelettique

Endurance musculaire +++
Souplesse, mobie
articulaire +++

Caractére symeatrngue +++

Mlasse, force musculaire ++

Sport porté entramnant peu de
sollicitations mécanigues du
squelette

Fonctions Urnentation spatio-
AP temporelle +++
M Apprentissage +++
Intérét psycho- Estime de so1, image de so1 | Socialisaton Pratique en groupe
social
Intéréts dans les | Vour chapitre VII-2 {axes Effer dramnant (tacilie le
: de traval selon  les retour veineusx)™
pathologies pathologies)

Fédération francaise de natation Natation Santé : Nagez Forme Santé et Nagez Forme Bien-
5L S 189
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NATATION SANTE

ATATION

3) Axes de travail selon les pathologies :
Selon le baréeme : + (peu) / +H (moven) / ++ (éleve)

Traval Renforcement Mobilite Travaul Psyvchomotricite
' aérobie musculaire articulaire | ventilatoire oenerale
..-lladies cardio- ++ ++ 4+ 4 ++
vasculaires
Maladies +++ +4+ ++ 4+ 4
respiratoires
Ohbésiteé, Diabete, +4++ 4 4 ++ Lt
syndrome
métabolique
Pathologies ++ + ++H+ e 4+
Ostéo-Articulaire
Cancers A+t 4k 4 ++ 4

Fédération francaise de natation Natation Santé : Nagez Forme Santé et Nagez Forme Bien-
BIT Lo ee vttt 244ttt 222 e e an et e e aaaneeanraens |89
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NATATION SANTE

1. Risques liés & la discipline dans sa pratique sport-santé : peu frequents

o

Risque de chutes sur sols humides (rare).
Dans le cadre général des constructions de piscines des précautions sont prises pour himiter le
rizgue de chutes (ex © sols antidérapants mais non abrasifs).
Les usagers el les clubs natation santé sont sensibilisés sur
= | "utihisation de claguettes antidérapantes (51 accepté par le gestionnaire des locaux)
= | Taccompagnement des personnes d risgue
= L wtilisation du matérniel spécifique pour personnes handicapées (mise a |eau / sortie de
1" eau)
Risques de novade (en cas de phobie de 'eaw ou de pathologiles a nisque de malaise) :
Des précautions sont prises pour limiter le risque de noyade
= [ Taetivité est encadrée par un professionnel ayvant une formation initiale spécifique aux
activités aquatiques { BEESAN, BPIEPSA AN ou BF2) en plus de la formation Magez
Forme Samé et/ ou Nagez Forme Bien-étre.
= e nombre de pratiguants par séance Nagez Forme Santé est compris entre 8 et 12,
De plus, 1l existe des garanties techniques et de sécunté (code du sport Art. A322-19a3 A322-
41) prizses en compte par les équipementiers { pentes, paross, profondeurs, rebords).

2. Contre-indications & la discipline dans sa pratigue sport-santé :

o  Contre-indication relative
o Contre-indications temporaires : pathologies aigués

o Pathologies chroniques non stabilisées”

o Contre-indications absolues :
o pathologies a risque de perte de connaissance (malaise d’origine
cardiaque, diabéte mal équilibré, épilepsie mal contrélée. . )
o perforation tympanigue
o pneumoneciomie totale
o colostomie

incontinence urinaire {(a 1"appréciation du meédecin)

o atfections broncho-pulmonaires (infections, pneumothorax_ .. )

o pathologies ORL (infections, trachéotomie. __ )

o plaies, certaines maladies de peau (eczéma en phase suintante. ),
allergies au brome ou au chlore.

Fédération fran¢aise de natation Natation Santé - Nagez Forme Santé et Nagez Forme Bien-




Communication
inter-individuelle

Intégration a un
groupe
Esprit d'équipe
Constructions
collaboratives

Echanges

LS

Satisfaction
Estime de soi

Prise de confiance
en soi

Bien-étre
psychologique

Gain en sérénite
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