
LIEU DU CONGRES
CHAMONIX
Ecole Nationale de Ski et d’Alpinisme
35 route du Bouchet
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INFO
www.cardiomontblanc.fr

CONTACT CMBCS
Docteur Philippe CANU 06 81 29 82 35 phcanu@hotmail.com
Docteur Olivier HACHET 06 71 11 18 39 dr.hachet@gmail.com

17ème JOURNEE
du Club

Mont-Blanc
Coeur et Sport

Vendredi
3 Octobre 2025

CHAMONIX
Haute-SavoieDROITS D’INSCRIPTION

(les droits d’inscription incluent : la participation aux réunions, les pauses et le déjeuner)

- Bulletin d’inscription adressé avant le 20 SEPTEMBRE 2025		         ❒ 50 euros

- Bulletin d’inscription adressé après le 20 SEPTEMBRE 2025	 ❒ 70 euros

PARTICIPANT

Nom :....................................................................Prénom :...............................................................................
Médecin: ❒ Généraliste     ❒ Cardiologue       ❒ Du sport      ❒ Autre:...............................................................
Membre CMBCS : ❒ OUI  ❒ NON   (Gratuit si inscription avant le 5 septembre 2025)
Adresse :............................................................................................................................................................
Code postal :.........................................................Ville :....................................................................................
N° tél fixe :.............................................................Portable :.............................................................................
Adresse e-mail :.................................................................................................................................................
(Indispensable pour confirmation de l’inscription qui ne sera faite que par mail)
• �Repas de midi : 	 ❒ oui	 ❒ non
(Compris dans l’inscription mais confirmation de présence indispensable)
	

HEBERGEMENT

Si vous désirez un hébergement, vous pouvez consulter le site internet
de l’Office de Tourisme de Chamonix et effectuer votre réservation en ligne.

INSCRIPTION
Adressez ce bulletin d’inscription accompagné de votre règlement total par chèque libellé

à l’ordre de «CMBCS» à :
Secrétariat du Docteur O. HACHET

17ème Journée Régionale Club Mt Blanc Coeur et Sport, 
7 rue Gabriel de Mortillet, 74000 Annecy

OU PAR Internet 
Pdf à renvoyer à  dr.hachet@gmail.com

+ Virement sur le RIB joint (bien libeller votre virement)

BULLETIN D' INSCRIPTION

Vendredi 3 octobre 2025

CHAMONIX
Haute-Savoie

17ème JOURNEE
du Club Mont-Blanc Coeur et Sport



17ème JOURNEE
du Club Mont-Blanc Coeur et Sport

Vendredi
3 Octobre 2025

CHAMONIX

MODALITÉS D’INSCRIPTION
L’inscription obligatoire au congrès comprend l’accès aux sessions scientifiques de vendredi avec le déjeu-
ner de vendredi midi. Elle donnera droit au certificat de participation. 

INSCRIPTION PAR VOIE POSTALE
Remplir le bulletin au verso et l’adresser au Docteur O.HACHET avec votre réglement

INSCRIPTION PAR COURRIER ELECTRONIQUE
pdf à renvoyer à dr.hachet@gmail.com et virement

L’équipe du Club Mont-Blanc Cœur et Sport est de retour à Chamonix !

Pour cette 17e journée, nous vous avons préparé un programme riche en médecine et 
cardiologie du sport, avec des sessions interactives, pratiques et accessibles à tous.

Nous avons hâte de vous retrouver pour partager cette journée d’échanges 
et d’apprentissage !

Sportivement et cordialement,

LE BUREAU DU CMBCS
Drs Canu, Gavet, Girard-Girod, Hachet, Irles, Mathieu, Panh, Ramseyer.

16h00 - 17h30
 FIBRILLATION AURICULAIRE ET SPORT
 Modérateurs : Ph. CANU et V. PANH
- Le sport favorise-t-il la FA ?

S. DOUTRELEAU (Grenoble)
- Le sport prévient-il la FA ?

F. CARRE (Rennes)
- PEC thérapeutique de la FA : des particularités
chez le sportif ?

D. IRLES (Annecy)
...17h30  Fin 

14h00 - 15h30
 COEUR ET STRESS
 Modérateurs : A. GAVET et L. RAMSEYER
- Le stress : marqueur de risque ou facteur de

   risque ? 
L. CHEVALIER (Bordeaux)

- Stress et Cœur
JP. HOUPPE (St Michel l’Observatoire)

- Gestion du stress chez le sportif
A. GUILLOT (Grenoble)

...15h30 Pause et visite des stands

9h00 - 10h30
 DOCTEUR, LE SKI ALPIN, JE PEUX ?
 Modérateurs : O. HACHET 
 et A. GIRARD-GIROD
- Quels risques pour quelle altitude ?

P. ROBACH (Chamonix)
- Quels éléments influencent les stress
cardiovasculaires dans le ski alpin ?

C. BALAYN (Annecy)
- Quels éléments de la cardiopathie pourraient
contre indiquer ou limiter la pratique du ski alpin ?

A. COSTA (Grenoble)

...10h30 Pause et visite des stands

11h00 - 12h30
 SPORT ET CARDIOPATHIES: 
 le point sur les recommandations
 Modérateurs : D. IRLES et JPh. MATHIEU 
- Coronaropathies

H. PILICHOWSKI (Annemasse)
- Cardiomyopathies

M. CHACORNAC (Annecy)
- Canalopathies

A. DELINIERE (Lyon)

...12h30 Déjeuner sur place

OUVERTURE 8H30
PH. CANU - CMBCS

E. FOURNIER - MAIRE DE CHAMONIX
X. ROSEREN  - DÉPUTÉ

13H30
CAFÉ ET VISITE DES STANDS 

PROGRAMME

18H00 
CONFÉRENCE GRAND PUBLIC 

TRAIL, S’ENTRAINER AU SOMMEIL
R. HURDIEL / C. EDELSTEN


