
Les	porteurs	d’une	cardiopathie	ischémique	doivent	faire	l’objet	:	
	
D’une	CI	défini-ve	à	la	pra-que	du	parapente	
	
D’une	CI	défini-ve	s’il	existe	un/des	facteurs	de	risque	de	troubles	du	rythme	
	
Pas	de	CI	si	une	revascularisa-on	a	été	pra-quée	avec	succès	
	
Pas	de	CI	s’il	s’agit	d’un	angor	spas-que	



Le	test	d’effort	en	hypoxie	:	
	
Est	indispensable	à	la	délivrance	d’un	cer-ficat	de	non-CI	à	la	pra-que	du	parapente	
	
N’a	aucune	valeur	pour	déterminer	l’ap-tude	à	la	pra-que	du	parapente	
	
Souffre	d’insuffisance(s)	vis-à-vis	de	ceKe	pra-que	par-culière	
	
Peut	être	conseillé	à	tout	compé-teur	



La	pra=que	du	parapente	nécessite	:	
	
Des	ap-tudes	physiques	excep-onnelles	
	
Une	résistance	par-culière	aux	effets	de	l’accéléra-on	
	
Une	bonne	condi-on	physique	
	
Une	bonne	ges-on	du	stress	
	
	
	



On	m’a	offert	un	baptême	de	parapente	:	
	
Je	peux	le	faire,	même	si	je	suis	sous	Préviscan,	mon	infarctus	à	plus	de	6	mois	
	
Je	peux	le	faire,	mon	défibrillateur	implantable	me	protège	
	
Je	le	donne	à	qui	en	veut	car	j’ai	désormais	des	stents	coronaires	
	
Je	vais	pouvoir	«	m’envoyer	en	l’air	»	car	je	ne	prends	plus	que	du	Kardegic	
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