Cardiofrequencemetres « tout en un »
Traqueurs d’ activité
En 2018 Quel « outil » conseiller ?
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Rencontre avec Freddy Guimard

« Jencourage le port d'un cardiofréquencemétre,
’ 4 mais a condition de savoir sen servir !

-

Champion de France du 10 000 m en 2016, puis de marathon en 2017, Freddy Guimard, 31 ans, a été
sélectionné a plusieurs reprises en équipe de France. Il utilise depuis deux ans un cardiofréquencemétre
pour parfaire sa technique d'entrainement.

Propos recueillis par Marianne Carriére
et avec la participation du Dr Thierry Laporte (Bordeaux)
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CardioFmetre « classique »

Premiers CFM dans les années 80

AQUISITION IMMEDIATE
FIABILITE des mesures
Battements par battements

L'émetteur capte
la fréquence

REPRODUCTIBILITE

Le récepteur
affiche la

Vosw | 100% REPONDEURS
INCONVENIENTS :
PORT DE CEINTURE

INTERFERENCES
sensibilité et spécificité troubles du rythme




2010-12 :Le « Cardio — Poignet »
MIO Canada

« Signal lumineux
par LED

 Capteur :cellule
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Etude comparative Labo / Terrain

« Materiel :3 CFM « Mio » +1 CFM cIaSS|que versus
ECG d’effort 15 dérivations B T TN
e 120 tests en laboratoire

— 85 cycloergometre 2CFM
—35sur TR

e 20 tests de terrain
— Marche :CAP
— TR, sous bols




RESULTATS

Sur Cycloergometre :
80 % excellents resultats
acquisition immediate
variabilité /ecg 2 a 3 battements/min
bon positionnement +
pas d’effet couleur de peau
degre de sudation
taille du poignet
conforme littérature : 2 études N 25



RESULTATS

Sur Cycloergometre :
20 % d’échecs
Ecart > 15 b/min !

Causes : & g M 4 N
- mecanique: 6 cas: poignets crispes sur guidon avec
hyper flexion et contraction des muscles de I’avant

bras .
-pathologique :ESV et FA d’EFFORT 4 cas

-Non repondeurs : 4 cas !!




RESULTATS
Sur TAPIS en Laboratoire

70% corrects et e S

60% excellents 5 ;
Causes d’échecs: e B

Fort balancement des bras ++ - j
Vasoconstriction cutanee ! e
Décrochage temporaire du systéme /\ﬁ
de recuell des valeurs : |
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RESULTATS

Sur Le Terrain :
Nombreux ecueils:

-Délai d’ acquisition de la FC > 10 min si
Température < 8/10° ! ( gqgs secondes CFM
classiaue)
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RESULTATS

Sur Le Terrain ;
-Variabilité du recueil dans le temps
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Manque de fiabilite :variabilité du

recuell des données
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RESULTATS
LIMITE liée a I’ activité :
Marche Nordique :
Impact au sol des batons
contraction des avant bras ?
LIMITE liée a I’ autonomie de la batterie
30% de moins que CFM classique (8h max




es Limites

e Fiabilité sur le Terrain moindre
« Mouvement du Bras

e Interference lumiere extérieure et variation
lumiere d’un endroit a I’autre

« Temps d’inertie de mise en route environ 5 min...
* 15% NON REPONDEURS ....




Nouveau capteur :accelerometre 2 couleurs de LED:Couleur
et ajout electrodes pour détection rouge en plus :péenétration plus
de defaut de contact avec peau profonde
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L_heure du Choix ....

. CFM Classique o Alternative :
— Rapport qualité /prix : Tout en un derniere
Haut de gamme < 200¢ generation
_CAP Doub.le LED
Multicapteurs ....

— Pratigue outdoor
— Patient cardiagque

Plus ceinture pectorale




L’avenir ?
Emetteur optique sur A Humérale







Moniteur d’activite :

Véritables Coachs Personnels
Bracelet — montre
Les + :Reconnaissance Activité
pratiguée et calcul nbre Calories
Nombre de Pas
Qualité sommeil
Alarme d’inactivité
Prix abordable :100¢
Les -: Marge d’erreur environ 20%
-NE DOIT PAS REMPLACER
Le Coaching « humain »

Les « Bracelets Connectés »+++

Bracelet Tracker d'Activité et de Sommeil Dual Connect.



LES MONITEURS D’ACTIVITE PHYSIQUE

LLes Compteurs de Pas :

accéléerometres 3D

grande variabilité d’un modele a I’autre

GARMIN

variabilité inter individuelle :bras : s
dominant

Pas d’objectif en comptage absolu




MONTRES CONNECTEES

OJECTIF SANTE
Moniteur activité avec gps
objectif :+ 2000pas

OBJECTIF SPORT
CardioFmetre capteur optigue bras



