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Objectifs de I'etude

e Les accidents au cours des
sports d’endurance retransmis
grace aux medias interpellent
un public d’adeptes toujours
plus nombreux

Le club des cardiologues du
sport s’est penché sur le
probleme des marathoniens ——
(travaux de Laurent Chevalier) ] e
et des cyclotouristes (Jean ] ® Nord
Michel Guy). |

Peu de données existent sur —— N
les courses de longues durées o 2 frim.Se fim.de frim.
gui repoussent sans cesse les |

limites de I'adaptation du corps

humain.




Qu’est ce que l'ultra-trail
ou ultra-marathon

STADE / ROUTE
Demi fond
Fond
Marathon

100 km
24h
6 jours

NATURE
Trail 10 km
Trall 20a 30 Km
Marathon « Nature »

Ultratrall
=+ de 42 km

Raid a étapes
Trek a étapes
« no limit »




Importance actuelle de l'ultratrail en
France et dans le monde

Marathons 100 / an
Environ 80 courses de Trail Nature
20 Ultratrails (en hausse)

USA ....
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ULTRAMARATHON
The Challenge of the Champiens

1344 NI NOILVAT TS

ELEVATICN PROFILE




| es courses de reférence

e Diagonale des
La Reunion 149Km
8/00 m D+




| es courses de reférence

e Ultratrail Tour
du Mont-Blanc




Le Marathon des Sables

Les coureurs effectuent plus de
220 km, en 6 étapes, dans le

Sahara sud-marocain.
Photo © MDS2006 / Pierre-Emmanuel Rastoin




lronMan d’Hawal

3,8 km de natation, 180 km a
vélo et 42,195 km de course a
pied

Photo © Bakke-Svensson / WTC
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Wl UTMB 2250 et
.4 CCC 1750




courses 2007
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Chamonix

La Flégere

Téle aux Venls
Col des Montets
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UltraTraill Mont Blanc

e Création commission |
medicale de TUTMB g =
« Enquéte médicale RS

o Participation de terrain

le CLUB 2
et e CLUB des C.

Madame, Monsieur, Cher(e) Trailer,

T




Les participants [E§ & g

Nombres de
reponses a
'enquéte
429 sur 4200

coureurs solt
10%

Docteur Laurence

all

UTMB 315
CCC 114




Age des coureurs

age des coureurs
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20-29 30-39 4049 50-59 60-69 70-80

Age moyen identique dans les 2 coursd$ ans
(extrémes de 20 a 71 ans)




Répartition par sexe et par origine

e UTMB
— 90% Hommes
— 10% Femmes

e CCC
— 84% Hommes
— 16% femmes

e 72% francais et 28%
autres nationalites
(Suisse lItalie 7%)




 Nombre moyen d’années de course :
15ans (del1a60!)

* Age moyen de début de la pratique de
course a pied : 29 ans (de 9 a 62 ans)
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sportlf d'apord |

sports les plus pratiques

@ velo

W ski

O natation
O triathlon

2
P

@ autres sports

23
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Préparation & |'UTMB 2007
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| 'eniralnernent

%0 coureurs / heures d'entrainement dans UTMB
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60 -
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40
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20
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O 0-19 20- 40- o60- 80- 100-
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m 20-39

0O 40-59
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30 heures /mois
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max 1600 max 5000

maxi 30 fois
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Motlvation pour courls
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Motlvation pour 'UTMEB
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Aoancons sur un  irell
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Causes d'arrét déclarées

Sans surprise les
causes d 'arréts les
plus fréquentes sont
ost éo articulaires et
musculaires et
surviennent quand le
kilométrage augmente
26% pour le groupe
UTMB et 1% pour le
groupe CCC maisily a
sous estimation dans
le second groupe.




La nuit, le froid, 'altitude, et encore
60, 80,100 km...

Viennent ensuite
la gestion de
course et le
mental qui

craque

21% en tout
dans les 2
groupes




Ily a 6% de
malaises, 2 a
3% de
symptomes
possiblement
cardiagues
ressentis.
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Course CCC 2008

Motifs principaux

TENDINEUX : 12,3% BARRIERE HORAIRE : 15,5%

OSTEO-ARTICULAIRE : 3,2%

MUSCULAIRE :12,5%

DIGESTIF: 21,5%
MALAISE : 4,5%

EPUISEMENT : 11,2% ENVIRONNEMENT : 3,9%

2032 partants dont 287 femmes
714 abandons = 35% coureurs
536 fiches d’abandon exploitables, soit 75%



Course UTMB 2008

Motifs principaux

AMPOULES: 2,9%
BARRIERE HORAIRE : 8,5%

TENDINEUX :19,8%

DIGESTIF : 18,0%

OSTEO-ARTICULAIRE : 4,6%

MUSCULAIRE : 11,4% ENVIRONNEMENT : 3,4%

MALAISE : 6,2% EPUISEMENT : 12,4%

2377 partants dont 173 femmes
1108 abandons = 46% coureurs
901 fiches d’abandon exploitables, soit 81.3 %
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llan pré course
Bllar pré co
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501

40 |

30

20

10-

fievre

froid chaleur cig
avt<lh

cig 2h cig pdt

>
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@ utmb oui
B ccc oui
O utmb non
[0 ccc non
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COLUTIr
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(-2t un risque




Courir protege
contre les accidents CV
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Cardiofrécuence meire
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Voire poslilon sur le dopage
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=S Interrogations

Pourguol

Si peu
d'accidents
cardio
vasculaires ?

A B CAh) Y
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Les Interrogations

Quel est le
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Les limltes prnysigues
2 I'effort extrérne
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Ultraitraller,
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Victirnes du syndrorme ce 'ulirairall
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