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Figure 3. Répartition du debit cardiaque au repos et au cours de
Ieffort intense.
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La Cardiologie du
Sport de demain ?
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Suivi de jeunes sportifs sur cinq ans

1 year : 13 ans; 5 Years: 18 ans

Prado et al
Cardiovascular, ventilatory and metabolic parameters during
exercise: Differenes between Children and adults. 2007



Cardiovascular variables

HR (bpm)

SV (ml/beat)

Q (I/min)

(a-v) O2

Ventilatory variables
ER (breaths/min)
TV (ml/min)
VE {l/min)
VE/NO2
RER

Metabolic variables
[CP]
Tissue [Glycogen]
[PFK] and [LDH]
PFK and LDH activity

[ ] and oxidative enzyme activity
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TA

T increase; | decrease; <» similar; CP — creatine phosphate; PFK — phosphofructokinase; LDH - lactate dehydrogenase. Adapted from Boisseau &

Delamarch’; Haralambie®; Vinet et aF; Rowland & Cunningham®; Turley & Wilmore®.

Table 1 - Comparison of cardiovascular, ventilatory, and metabolic variables between children and adults

at submaximal and maximal levels of exercise
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Mort subite avant 35 ans

Etude Burke, Maronle NV aniCampiZoemiss




Entiaimnement

+ Nombre de Seances / SEmalRES
+ Contenu des seances

+ Periodes de Recuperation

+ Competitions

+ Blessures




SUlentiainements?

+ Baisse desi performances

+ Perte; de I'appetit

+« Sommelll difficile

+ Perte de ['envie de sport

+ Irritabilite, apathie,

+ Bilan biolegique perturbe

+ Adaptations cardiagues modifies




De I'education

+ Dietetique
+ Hydratation
+ Sommell
+ Alcool, tabac, drogles
+ Respect !
— Infiections
— Fatigue generale
— Blessures
— Signes inhabituels, ++4+




L’effort de
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Sjo)o)fifi ele pleiti pll/eEil

°Examens| prealables alinseription sula
liste des sportiistaer et RVeEatE

-Examen medicall parmedecin dirsport
-ECG, Echographie, Test dleffiort

°Periodicite
-2 fois par an examen medical
-1 fois par an ECG
-1 fois tous les 4ans Tiest d’effert maximal

-Nouvelle Echographie entre 18 et 20/ ans
si realisee avant 15 ans




« LES REGLES D’ OR »

gotif e Pratile|tizic L

+ Savoir ecouter TOUT son corps! :
— Ceaulr
— POUMONS
— Muscles et Trendons
— Articulations
— Sensations inhabituelles
( Metabolisme ; Hydratation.)

+ Savoir consulter en cas de doute
+++
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