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PLAN

o Certificat d’aptitude ou certificat de non
contre indication

e La procedure en France
e Les cas particuliers
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L e certificat médical de non
contre indication

Un certificat d’aptitude qui ne dit pas son
nom ?

Une exception francaise ?
Pour satisfaire quelle exigence ?
Pour protéger qui ?
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Un certificat d’aptitude qui
ne dit pas son nom ?

e Pour le sportif, un certificat d’aptitude

e Pour la fedération, pour les sections
sportives, pour les centres de formation
également

e En fait, la notion de « non contre indication »
n'est qu’'une précaution semantigue et
juridigue réclamee par les medecins et
acceptée par les tribunaux
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Une exception francaise ?

e Dans de nombreux pays, de systeme
anglo-saxon, il n'y a pas de certificat
medical, mais un questionnaire médical et
une attestation sur ’lhonneur.

e | e certificat médical est réserve aux
demandes de dérogation.
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I'usage du participant :
Le but de ce questionnaire medical est de decouvrir si un examen par voire s
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medecin est necessaire avant la participation a un cours de plongee de loisirs.  Fivies,
Une réponse positive a une question ne vous exclut pas nécessairement de la ==t
plongée. Une réponse positive indigue la présence d'un trouble medical préex-

istant qui peut s’averer dangereux pendant la plongée, et que l'avis de votre o g
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Veuillez répondre aux questions suivantes sur voire situation médicale passée
ou présente par OUl ou par NON. Si vous n'étes pas sur(e), répondez par
OUI. En cas de réponse positive a l'une de ces questions, nous nous voyons ~— “==-
obligés de demander que vous consultiez un medecin avant de plonger. Votre "
instructeur vous fournira une declaration medicale PADI et les directives pour
I'examen physique d'un plongeur de loisirs a remetire a votre medecin.
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Pour satisfaire quelle exigence ?

_a fédération et son assureur,
_a famille ou les parents.,.
_a santé publigque.

Pour proteger qui ?

Le moniteur, la fédération (ou son
assureur),

Le plongeur.
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Un équilibre dans I'exigence

L .- e :
Sécuriser
la pratique |
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Le cadre juridique francais

e | alol de 1984

e La lol du 23 mars 1999
e | alol du 5 avril 2006

| es féderations

e La competition

e | e haut Niveau
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Le droit au certificat

L'article 76 du code de déontologie médicale, repris dans l'article
R4127-76 du code de la Santé Publique, et les commentaires qui
I'accompagnent, precisent les modalités de délivrance des certificats
medicaux.

« L'exercice de la médecine comporte normalement I'établissement
par le médecin, conformement aux constatations medicales qu'il est
en mesure de faire, des certificats, attestations et documents dont la
production est prescrite par les textes législatifs et réglementaires.
Tout certificat, ordonnance, attestation ou document delivré par un
medecin doit étre rédige lisiblement en langue francaise et daté,
permettre l'identification du praticien dont il émane et étre signé par
lui. Le médecin peut en remettre une traduction au patient dans la
langue de celui-cl. ».
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Art L 3622-1

e La premiere délivrance d’une licence sportive
est subordonnée a la production d’un certificat
medical attestant I'absence de contre-indication
a la pratique de I'activité physique ou sportive
pour laguelle elle est sollicitee.

* Un renouvellement regulier du certificat medical
peut étre exige par la féderation en fonction de
I'age du sportif ou de la discipline
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Les situations particulieres

Disciplines a risque particulier * Sports de
combat avec mise hors combat, alpinisme
de pointe, sports utilisant des armes a feu,
sports mécaniques, sports sous-marins,
sports aeriens.

Pratiguants ages
enfants
Sportif de haut niveau
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Responsabilitée du medecin:

des regles pourtant simples

Examiner le patient, et le faire personnellement,

Dans des conditions correctes et décentes
d’examen,

Pendant un temps nécessaire (20 ),

Conserver des éléments écrits (morphometrie,
données d’examen, examen type)

Respecter les regles de confidentialite
(fédération, moniteur, club)

Differer éventuellement sa décision en fonction
d’examens complémentaires ou d’avis
Spécialisés,
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EXAMEN MEDICO-SFORTIF D'AFTITUDE A LA PLONGEE

HomiPrénom:
DCiade de nalssance
RusMAFLocalb;

Taksphone:

Profession: SR

Assurance maadie: SEMEH
SS5MSI
SLTHMS

PREMIER EXAMEN

EXAMEN MEDICO-SEFCRTIF D"AFTITUDE & LA PLONGEE

15 Apparell lcomobeur [doueurs corsaies ot arbcualnes,
rumatsme, arihmse, subes Sacddent]

17.  Troubles d= [a sue {unehiss ou lentlies de comact)

18 Telane, syndrome dhypenventiation

15, Depession, maclion d= pankue, Clausopbobie

Anamnags (3 ramplir par le madscin):
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20 Grossesse

21, Marfesialons anomnales ou prodidmes ors e plongses:

O Doulsurs aprés une plonpés O DFubss Jéqulloraiion des pressions
O Troubles sensilis passapers O Veriiges

O CEphalkes O hresse des profonceurs

0 Manfesialions cutardes C Epulzement
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Coubksurs musculalnes ou srficulaines Acris de panigus
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ACHriRes sporthees, SnramEment

Examens medlco-sports amsrieurs, o0?
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Agflude au sendce mikaine

Status:
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3.  Paoids el falle, mocHicaions? Diosoople sous manceuwre de Valsaka
[mobilit® g bympan ef cicairoes), =zl simple de Faudiion
&, Hosphallsatons
rabiors, acciderts
Ope Examen du phanmy = de la denfure
5. Examsrs medicowu ansnsus
Trall=menls medica &m oours Apgcukabon cardagque ef puimoralme, bension afériel=,
poasls, volume expiratoire d= I3 premidne seconde
6. Absorplion d= miédicaments (anigdeurs ou aciusdie) = cammcE yilye [Eyvepiuslsrer Feak fiow
Crogue, alcog (ECG consall: g5 0 ans)
7T Tabac
Cllchéé thoraclous consells,
B, Allerges corjoncihd®e, rhicks, asthme, scrima rdispersanie iz S0 ang (dalant e moing de 2 ans]
£ :’;—':‘ *““: mJ;r!:IUT | Examen rapide d= labdomen jhemies Cicairioss, dé4enses)|
nfammador de forsle mopenre, upiores cu tympan - - - - i
Trosbiss de Faudiion (mame Lnizisrs du squejs®e ol du sysiEme nerveur, shampensd Romoen] iest
11 wemges, pedes de conmaizsaecs Appracialion du peychisme {volr Tones de confre-indicafions)
11. Sinus

Prooiémes derbaies, profnases

Prooiémes respliraioines
(Eyspnse tour, sxpectorations, pneurothorar, asthmes)

Prooldmes cardio-sasculares anclens o aciuels
roukies du rylnme, 1=nsion arkensie)

Cilabél= surrd autres roubles mdanolloues

Appréclation ! Remarques:
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SOCIRTR SUIEEE DE MEDECINE SORAQUATIQUR ET HYFERRAER

Li=y b

Elgrature i limbne du mégscin Skgnalun candidat & |3 plongee -




Prise en charge de la visite
un certain flou selon les lobbies

Lobby Sécurité Sociale: acte de prévention, donc non
pris en charge

Lobby fédérations et pratiquants: si possible demander
un remboursement

Lobby médecins, opinions variables

En réalité, la nature méme de l'acte varie:

1/ si visite strictement « administrative » par un medecin
non traitant: pas de prise en charge

2/ si visite comportant le moindre acte de diagnostic, de
consell ou de prescription, PEC possible
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La proceédure en France

Jualité des médecins habilitész a Tout médecin inscrit 3

Medecins diplédrmes

délivrar des certificats de non contre de médecins Maderins Maderins "'ardre ou médecin du
indication en fonction des disciplines . federaux du sport Service de Santé des
. subaquatique ;
pratiquees, Armmeaes

Certificat pour la pratique des sports sous-marins

Certificat préalable 3 la délivrance de

. ; i i Qi i
la 1&re licence
Pratique delg sports subaquatiques o oui o cui
en exploration
Passage brevet plongeur Niveau 1 i i Ui Ui

Pazzage brevet plongeur Niveau 2 et

. i i i Mon
SUp&rieur

Jeunes plongeurs (2-14 ans) i i Mon

Plongeur de plus de 12 ans avant

. . . i i i i
réussi le niveau 1

Plongeurs asthrmatiques ou insulino-

dépendants Qui Hen

Pratique des sports de compétition i i i Mon

Pratique de |la plongée par les

handicapés moteurs [*) Qui i Maom

Feprize de 'activité plongée aprés

accident i i Man Mon
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Féderation fonpaie d ddes ef de prorts sous-naaring

CERTIFICAT MEDICAL DE HON CONTRE-INDICATION
A LA PRATIGUE DES ACTIVITES SUBAQUATIGUES
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Fedévanon fancaise & enides ef de ports snIs-RaNTRS

CERTMFICAT MREDICAL INITIAL DE MON CONTRE-INDIC ANION
A LA PRANGUE DES ACTRATES SUBAG UATIQGUES
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FFES SN, CRFH Ednion du 23 jenvier 2007
CONTRE-INMMCATHIME O la PLONGEE en SCAFHANDRE AUTONCME
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spia Sun asddalale, & Shmicn Bnend consle Sy nkeau lechhizua sua

En can S0 Figa, l SbEsos Trae o #be soonbs 4 @ Corrmmios Hideses Hagicrma
puls o= dpoel, &l Commasien Bl e Nalo=se

Contre Indicaticne définitves Contm Incigalions temporalrec

Cardiopatnie conpénitaie Hypermension ardrielie non conrdige
IrsuMsance candisque symplomatiqus
Cardiomyopatnie otstnciive Imiarctus récent et anpor
Fathologle ayve: rsque de synoope
Cardicdogls Tachycandl® parcuaysigus Péricardi=
Bl 1 ou compiet non appanikss
Ehunt D G décousert aprés accident d= Trafizment par ard anyhmious
dé&comoression & symplomeainiogls Trafl=ment par ifablcquants par vole
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Cophose urlalémle i
Evlcamant patromasiofdien Enisodie Infeciieuw
Caslouloplaste Polyposs nasdsimusienns
Oto-rtlno- Trachtcstomiz Cbstruchon tubaire:
larymgologls Laryngoosis Syndrome werbiginei
Dedci audio. blisberal & évaluesr par Perforafon frmpenigques
audoméaiie
Cinsponpicss oparse
Irsuffisance respiraicine
Prieumonatle florosams Pafologies infechiauss
Wasculart puimonalne Pleurésis

Pnsumalogls | Astime & daaloer 1)
Preumotoras spamard ou malscis

bulsuse, mime opéné Trazmabsme thomacgqus
Crinergls maslmorale
Fathologle vasculaine de la rétine, de ka Chirurgie du gioe ooulaire sur B mals, ¥
chorofde, ou de [a panile compris lassr
DRNEMOSAN yaracine Daolemant radnian
Profhése ou implant crea
epoie Trazmabsme rdnien grave & Syaler
Byndrome défcinire sévene
Heuralagls Pares de conralssancs femiyes
Effraciion méningée neusnchirurgicale,
CAL ou raumatigue
ATaCtion payChiatigus siykne Traisment anidspresssr, ansuyique, par
Pryonilatia Incapacis motrice cEndbrake neuniepligue ou hyorogene
Ethyilsme chronkgus Alooollsation alguk
Thromioopenie pénoherigus,
erfmljjpﬂkiif:::!lr taies - Priébile non explonks
Aoites patition, troubies die ba crase
Hematologle sanguine découvers lors du blan dtune
pinik e
Hémophles : & &vakuer ()
Syrfacicgle S0 S e
Ciabél= traftd par insuling : & avauer (") Ténie § Spasmophille
Ciabéi= raflé per antdiabéfigu=s omux
Masanoliems fhormis biguanides)

Troubies metabolgues o endocriniens séaknes
Dermabatagls DiEfenent=s affsctors pewsesnt enlralner das conte-indicabons f=mporales ou deAnithes
sion l=urintEnsi ou leur reberiesemeant pulmoralns, naunsiogiqus ou vasoulane

[CTTEN Warchion anbr=tux Hemis hiasals cu reflu pasiro-mzophagen 3
Erfdroiogls Evalusr

Toubs price ds meadicaman? ou de cubcharcs cucosplbls de modfiess s comportaman: peut Htrw une
pause o gontra-mdlcation
La surverue duns malacls de cafe lzte ndcesshe un nouvel Examen
Toulss I= panologhes alteotsas 4'un (*) dolvent falre Fobjs: 0 une Svaisation, ol |s ceritcat meckal de
non gonire indisafion ne peut Stre déllvrs gus ur mAdesin fddral
La reprice ds la plongss aprec Un acokdent 0 0Acaluralion, Une COrprecEion pUmonalne, Un pascage sn
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Cardiologie

CMS C2A

Contre indications définitives
Cardiopathie congenitale
Insuffisance cardiaque symptomatique
Cardiomyopathie obstructive
Pathologie avec risque de syncope
Tachycardie paroxystique
BAV Il ou complet non appareillés
Shunt D G découvert aprés a :
décompression a symptomatologie
cérebrale ou cochléo-vestibulaire

Contre indications temporaires

Hypertension arterielle non contrélée

Infarctus récent et angor
Péricardite
Traitement par anti arythmique

Traitement par bétabloquants par voie
générale ou locale: a évaluer (")




Cas particuliers

Baptemes: pas de CNI, avis du moniteur
Jeunes plongeurs: 8-14 ans,

De 8 a 12 ans, annuelle sauf avis contraire
du médecin,

De 12 a 14 ans, annuelle

certificat de surclassement pour
preparation niveau | avant 14 ans
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CERTIFICAT MEDICAL FOUR LES FLONGEURS ETRANGERES
Dt Bopo GRANDIEAN, President de la Commession Medicale Naoonals ef de Prevenion

En application des ardcles L2111-1 et L.2131-1 du nouveay code de la Sante Publigue,
les etrangers souhaitant pratiguer la plonges d'exploration en scaphandre autonome dans
upe stracture federale FFESSM doivent etre timlaires d'vm certificat medical de nom
coctre indication delivre conformement a la reslementation francaize ¢est a dire par wm
medecin dont le diplome est reconou par la France pour D'exercice de la ]::I:IfEiEl:]j.
Conformement aux articles du code precite et du reglement medical de la CMPN, ¢
certificat (modele de 'annexe 2 du reglement medical de la CMPN de la FFESSM) ne
peut donc atre signe qus par
- un medacin de citoyennete andorrane ou ressortissant d'un Etat membre de la
Comramanis suropesnns ou paris a accord sur UEspace eConomique suTOpesn o4
d'un Etat ayant des accords de reciprocité avec la France (Maroc ou Tunisie) ». Dians
ce cas ot selon DMamicle 78 dn code de deorntologie medicals, ls certificat doit etre
redize en langue frangaize ot le medecin signataire qui doit pouvolr &tre identifie peut
en remsiire ume iraduciion an sajet examine dans [a [angue de calui-c
-t docteur en madecice de nationalite Francaise ipscrtt a ordre des Medacins |

FFESSM .. Comité R.A.B.A.
‘. COMMISSION
‘\_ Médicale et

de Prévention




Pour toutes les situations prevues par le reglement medical de la FFESSM necessitant la

delivrance d'un certificat medical type FFES5M ne pouvant &tre signe que par un medecin

federal oa vn o medacin specialize » au seps fedetal du terme (of anmexe 1 du reglemend

meadrcal). le cemificar medical type peut e signs _

- par un medecm emangar 51l 23t detemteur d'un diplome de docteur en medecine
reconnu par [a France et 5°1 est medecin feceral de la FFESSM

- par un medecin emanger 571l 23t detenteur d'un diplome de docteur en medecine

reconnu par la France amnsi que des qualifications universitaires delivress en France et
precisees dans 1'ammexe 1 du réglement medical Iui conférant le titre de « médecin
specialise «

- par va medacin de nationalite frangalse remplissant les conditlons requises (medacin
federal ou detenteur d'ume qualification precises dans |'anmexe 1 du reglement medical
de la FFESSM)

Dans tous les cas, le certificat nvpe  delivye doit faire etat de la gualification requise
permetiant de conroeler la validite du certzficat remis

COMMUNAUTE
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UK Sport Diving Medical Committee
Medical Certificate
Tiis s (o cermilly hat

Age PRI R Te miembership Mo
|Deiete a5 necessary|
TV s 0 my apimar G te dive @ the me-of xaminaton
(ate ciiw Alalic i s
2l an my opywon Ml to dive gt the bime of examination .Jnr_f
[ [ ST A O |5 LS SaTY -
CRIGES I yOuT medic: mnr}lnrm
3) In the light of the inforriation you Have supplied
untess there i & change in the vour medical condition. | do

ot COMSICE exmminahion (LR A e Y
&} - oo ears. ) Indefitely /

Any changes in medical heailll must be declared
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Disease/Condition Restrictions/Comments

Sinus Infection No diving if you suspect active infection of the sinus
cavities of the foce. Symptoms may include mid-
face pressurEJ:um , upper teeth pain, green nasal
discharge, and possibly fever.

Eustachian tube dysfunction {Increased pres-  No diving if you susped this |:rn|:|e m. Symptoms
sure In the middle ear due 1o allergles) may include ear pain, difficulty hearing and nasal
tongestion, runny nase or sneezing.

Liver disease (drrhosis or chronic hepatitis) Mo diving with chronic liver disease. Severe dam-
age :nulg be done to the liver. In acute hepatitis a
diver should wait six months from the time that the
liver enzymes return to normal before diving.

Bleeding disorders Mo diving. Diving could cause bleeding into the
lungs and drowning.

History of previous decompression illness Warning: higher risk of recurrence

Irreqular heartbeat Must be controlled with medication. If not, then no
u diving.

Sedative or tranquillzing TTEATCATONS O BOTrETTEnT of arowning accidents while diving,

alcohol the vidim drank alcohol before diving. Do not

drink alcohol 24 hours prior to diving. Do not drive
whilewhile taking sedafives.

Asthma No diving with moderate to severe asthma. Mild
asthma may be relatively safe it well controlled

COMMUNAUTE

===== and after examination and approval from a dive
Iy, CMSC2A physician. There is a higher risk of lung injury and
S wheezing during o dive. y



MEDECIN FEDERAL

Docteur en médecine,
Titulaire de la licence fédérale de I'année en cours,

Niveau Il minimum, sauf derogation exceptionnelle
delivrée par la Commission Méedicale Nationale,

Presenté par un président de club de la région ou la
carte d’adhéerent a eté delivrée attestant de l'intérét porte
ala meédecine de plongée au sein dudit club,

participation aux réunions de sa Commission Médicale
et de Prévention, a la surveillance des compétitions, a
I'enseignement et a la formation des plongeurs

i
) o=’
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Liens utlles

o WwWw.comiteraba.fr/les-
commissions/medicale-et-prevention

e WWW.ffessm.fr

CMS C2A



Merci pour votre attention

FFESSM .. Comité R.A.B.A.
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