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Ce que disent les textes = reglement
des courses hors stades FFA

* Declaration obligatoire aux services d'urgences
concernes

 Moyens medicaux adaptés au nombre de
concurrents, a la durée de la course et au type

de parcours

— Catégorie 3 = plus de 500 coureurs

* Présence d’au moins un médecin
 Nombre d’ambulances et de secouristes adapté au nombre
de concurrents

— Du fait de la longue durée et de I'évolution en milieu

naturel
» Obligation de liaison radio adaptée au terrain et a la distance

* Présence obligatoirement d'un médecin



Organisation des postes medicaux

« Points d'urgence hauts (cols, refuges)
— Reéservés a la prise en charge de l'urgence
— Pas équipés pour garder les coureurs
— Sac a dos d’intervention

— Secouristes en nombre suffisant pour réaliser les évacuations si
conditions météo défavorables pour I'hélico




Organisation des postes médicaux

Postes de soins bas (fonds de vallées, villages, bases-vie)
— Tentes ou salles si possible chauffées

— Prise en charge de la pathologie courante de I'ultra : micro-
traumatologie, digestif ...

— Sur certains points, assistance de kines et podologues +
— Matériel renforcé pour les soins courants
— Evacuation par ambulance
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132 km 1987m

122km 1477m

117km 1151m

108 km 1598m

102 km 207 1m

Grand Col Ferret 99 km 2537m

Arnuva 94 km 1769m

89 km 2010m

82 km 1989m

77 km 1200m
73 km 1956m

Aréte du MontFawe 68 km 2435m
Lac Combal &4 km 1970m

Col de la Seigne 60 km 2516m

La Ville des Glaciers 54 km 1789m

Les Chapieux 49 km 1549m

Croix du Bonhomme 44 km 2443m

La Balme 39 km 170ém

Natre Dome Gorge 35 km 1215m
Les Contamines 31 km 1170m

Sain-Gervais 21 km 810m
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100 km 1035m

92 km 1860m
89 km 2130m

85km 1461m
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71 km 1300m

&4 km 1987m

54 km 1477m
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Refuge Bertone 14 km 1989m
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Les Houches 104 km 1012m m_
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Bellevue 99 km 1801m

Col de Tricot 95 km 2120m H -
Chalets du Truc 92km 1721m

les Contamines 88 km 1170m E ‘

Notre Dame Gorge84 km 1215m

Col du Joly 79 km 1989m .

Col Est de la Gitte 72km 2315m
La Gitte 68 km 1665m Hu

Col de la Sauce &4 km 2307m
Cormet Roselend 40 km 1967m Hu

Passeur Pralognon 56 km 2567m
Col de la Forclaz 53 km 2369m I\

Feret de la Plame 50 km 1997m

Bourg StMaurice 44 km 813m Hu ,.
Séez 41 km 897m
Saint-Germain 38 km 1297m

Col Petit St-Bernard 30 km 2188m E

La Thuile 21 km 1448m m_,
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Coldela Youlaz 11 km 2661m

Col Checrouit 7 km 1956m
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287 km 1035m

279km 1010m

275km 1801m

271 km 2120m

267 km 1720m

Col du Borhomme 251 km 2329m

Tate N. des Fours 247 km 2756m

243km 2751m

236 km 2516m
233 km 2603m
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214km 1039m

209 km 934m

170 km 2702m

Fenétre de Durand 151 km 2783m

Cabane Charion 145 km 2456m

Col des Otanes 129 km 2860m

Col des Avoullons 124 km 2639m

Col de Lane 116 km 3033m
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