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Pourquoi tant d’intéréts ?

Courses de dimensions importantes
Tres nombreux participants
Environnement facilité (locaux de |’ ENSA)

Modele de fatigue
- Exercice pendant de longues heures
- privation de sommeil
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Quelles conséquences ?

" Muscle cardiaque

- Muscles respiratoires

=
et Y

% Muscles périphériques
-3 B GR “ 4 .

e RS

Chamonix - 23 novembre 2013



Fatigue musculaire périphérique
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La contraction musculaire

Commande centrale volontaire

Cerveau (coupe)
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Durée de |’ exercice.... baisse de la vitesse

Average speed (kmh)

Course tapis
début : 9 km/h
fin: 7 km/h

8-12h 12-16h 16-20h
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Rating of perceived exertion (a.u) (v1)
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D’ aprés Martin V. JAP 2010
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I I Impossible d'afficher I'image liée. Le fichier a peut-étre été déplacé, rent

lommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et I'emplacement corrects.
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I I Impossible d'afficher I'image liée. Le fichier a peut-étre été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et I'emplacement corrects,

Perception de la fatigue
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G - Knee Extensors pain
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Visual Analog Scale
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Millet 6 Plos One 2011
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image liée. Le fichier a peut-étre été déplacé, renommé ou supprimé. Vérifiez que la liaison pointe vers le fichier et
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Fatigue centrale ?

A
FP=——==
PRE FNES Intenstty—{ T™S coil site F TMS intensity mvc FNEs H MO ‘::",:;:m
. L Stimulation électromagnétique
=== -
. T™MS tracti .
POST |FNesintensity | mve Fnes :‘ i ”% THS inanhy | Etude de la commande corticale
B Stimulation nerveuse directe
== ';lc- FtEs- - ql TMS contraction series
wy v D% MVC Contraction volontaire
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Single FNES pulse J TMS (optimal intensity)

Temesi John 5 nov. 2013
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Déficit d’ activation centrale +++

A VAC (%) = -5.666 + (0.374 x A VAP (%))
01 r=0538:P=0007n=24

AVAc (%)

'35 T T !
-60 -50 -40 -30 -20 -10 0
AVAD (%)

Temesi John 2013
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Fatigue musculaire périphérique
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Fatigue myocardique
Evolution de la fonction systolique

% variation de la fraction d'éjection

groupes

Y— 3-10h >10h tous
< 3h Q
g Z . .
¢ S Réversible en 24 a 48h
o 2 Signification clinique ???

Modifié d’ aprés Middleton N. MSSE 2006 _
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Quid de |’ ultra-endurance ?

+ Les allures en compétition
- 90 %o de FCM 10 Km
- 85% de FCM  semi-marathon
- 80% de FCM  marathon

- 55% FCM en ultra-endurance dont vitesse
ascensionnelle a 50% capacité maximale
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Damien Vitiello - 2013

- N=21-UTMB

- Fc diminue au cours de |’ effort

- lere moitié : 59 % de leur Fc max
- 2ieme moitié : 39 % de leur Fc max
- Fc moyenne = 117/min

* Pas de fatigue myocardique évidente....
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Variations individuelles

RV inflow diameter for RV diastolic area for individual RV outflow diameter for individual

individual participants (n = 18) participants (n = 16) participants (n = 16)
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Oxborough D. Cire Cardiovase Imaging 2011
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En résumeé

Concerne toutes les cavités mais surtout
cavités droites

. Lamajorité des sportifs
. Pas de traduction clinique

En général completement et rapidement
réversible
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Autres choses ?
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Fatigue diaphragmatique

- 1 Sympathetic efferent o Circonstances d’ appar‘ifion -

discharge, Limb vasoconstriction

/) - oxtanspon épreuves épuisantes, courtes

=< -1 Locomotor muscle fatigue
- Intensify effort perceptions

- Diminution de la force de
contraction (volontaire,
stimulation électromagnatique)

* A priori pas le probleme en
ultra-endurance

- Fatiguing contractions of the diaphragm
expiratory and accessory respiratory muscles

-1 Reflex activating metabolites

-1 Group IV phrenic afferent discharge

Dempsey et Al , Respir Physiol Neur , 2006
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conclusion

* Ultra-endurance = modele de fatigue

. Etudes « médicales » ont un intérét en terme de
compréhension physio-pathologique

- Fatigue périphérique musculaire
- Origine centrale
- Pas de fatigue myocardique ? A confirmer

Chamonix - 23 novembre 2013



