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RESAMONT
Les principales etapes

30 juin 2009 : approbation du projet par le Comité de
suivi du programme Alcotra réuni a La Salle

4 aolt 2009 : lettre de I'Autorité de ge
26 aoUt 3009 . date de début
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Activitées du projet

ACTIVITE 1

Pilotage transfrontalier du projet

“Google p - @‘WO- [ ¢ bt/ remmont.comy/t/resamont -[B[4]x
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2 Google
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A Progetto Resamont

Google" Questa pagina & in Francese. Tradurre la pagina con Google Toolbar? Ulterior informazioni [ Traduci | [ Disattiva traduzione Fran
sl -

Merpoledi 14 Aprile 2010
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Home | Mappa sito | Contatti | Link
Eventi | News

INSTITUT DE FORMATION ET DE RECHERCHE
EN MEDECINE DE MONTAGNE

Heme @ Medicina di montagna & Progetto Resamont :
hrition, POgetto RESAMONT Accueil Présentation Missions Actualités Boutique

Ghiacciai e criosfera

m

Programma ALCOTRA 2007-2013
Rischi naturali

S Progetto n® 084 « RESAMONT » Rete transfrontaliera di medicina di montagna Menu Accas rapide
Nitves 6 vabanaie Il progetto r.apprgsenta %llpm.siegu«? ffEL progetm Interreg. 114 Alcotra E‘MeldMDnlt - Messa ip comune delle cnmPeten-za SOS MAM : Appel détresse
transfrontaliere in materia di medicina di montagna e di soccorso sanitario alpino : azioni formative, promozionali e = »
Muitimedia armonizzazione di metodologie comuni », coordinato dallUSL, fremmant, SDIS e dallOspedale di Annecy (perioda 2006 - agosto I SO8 Gelwrazpoped e iesse Aaa é._
2008. Eormahion alcotra
Prevenzione e sicurezza - mutualizzare tra loro gli Ambulatori di medicina di montagna, sui due lati del Monte Bianco, alfine di promuovere una sinergia Documentation i
= transfrontaliera, uno scambio di medici esperti, una maggiore specializzazione nelle visite, una promozione congiunta def servizi P R E SA M o N T
Condizioni montagna pubblici resi, ecc.;
Diario delle salite -promuovere ed organizzare uno scambio di competenze e di conoscenze tra medici e professionisti della montagna in materia di Conférence séminaire
e medicina di montagna; Expertise Télécharger le descriptif
Informazioni Rifugi -definire e sviluppare dei programmi informatici, dei protocolli, dei registri ed uno studio di fattibilita per la creazione di una technique complet
B Medicina di molll;lglla banca dati e di un registro congiunti per una migliore presa in considerazione delle patologie legate alla montagna; Télémédecine Résamont, cest le réseau Tprtatier de‘médemne de RESAMONT (pdf)
-realizzare uno studio giuridico comparato e un seminario internazionale alfine di definire gli ambiti giuridici di applicazione e le ResaMont montagne soutenu par 'Union Eurapéenne 3 travers Alcatra,
A"'t;”'a'“”“ dilledicins di possibilita legislative correlate allapplicazione delle nuove tecnologie (telemedicina) in alta montagna. programme européen de coopération transfrontaliére entre la
ot -realizzare 40 atelier formativi per differenti categorie di professionisti della montagna (guide di alta montagna, gestori di Bt France et 'talie
Proaetio Hesamont rifugi ouide naturalistichs - ssAirsionistichs nistenrs seranristas & masstr di seil valti ad annrenders il Aeannscimentn = —

€ Internet | Modalits protetta: disattivata v R

Fine € Internet | Modalita protetta: disattivata Ao R100% v —




Activités du projet
ACTIVITE 2

mise en réseau de trois centres de consultation de
meédecine de montagne (Aoste, Sallanches, Chamonix)

SOUS ACTIVITE 2.1

veille registre sur les pathologies de montagne ; documentation




Activités du projet
ACTIVITE 3

logiciel de transmission télémeédecine




Activités du projet
ACTIVITE 4

étude juridique comparée lItalie — France —
Suisse en médecine de montagne

dlcotra RESAMONT

UNIONE ELROPEA
UNION ELRCPEERNE

Objeciif Coopérarion serr goriale eurapéenne France — lialie (Alpes) 2007-2013
Obisivo Cooperazione serrisoriale eropen lealia — Francia (Alpi) 200720013

PROGRAMME PRELIMINAIRE
BOZZA DI PROGRAMMA

Projet simple n. 084 RESAMONT
Réseau Transfrontalier de Médecine de Montagne

Séminaire international
Seminario internazionale - ' r
~du plolet & Internet~
- les applications de 1a télémédecine A la médecine transfrontaliére
d’urgence en mentagne
- leapp della tel dicina alla medicina di
d’urgenza In montagna

avec ke parmainage de la SIMeM Sociét Halienne de médecine de montagne
con il patrocinio della SIMeM Societa Italiana di medicina di montagna ( l r I Y
Courmayeur, Hétel Pavillon, 9-10 septembre 2010 l
Courmayeur, Hotel Pavillon, 9-10 s ttembre 2010 y o

transfrontallera

.




ACTIVITE 5

Information des professionnels

=

Vallén

cours de recyclage mis en place, ainsi gue des actions
d'étude &t de dooumentation réslisées et des
synerges avec 'ENSA, Le projet répond & des réelles
neécessités - venart des operateurs sanitaires des
régions concarmses ot tout particuligrement des
operateurs des services d'héllsecours et des
responsables des ambulstoires de meédecine de
montagne.

RESAMONT se décompose en une série d'activités
spécifigues et ponctuelles, gui répondent aux
objectifs majeurs sulvants :

& mutualiser les services de consultation en
médecine de montagne, de part et d'autre du
Maont Blanc, en vue de promouvolr une synergie
trasfrontaliére, un &changs de médecins experts,
une plus grande spécialisation des consudtations,
une promaotion conjointe des senvices rendus, etc. |
promouvoir et organiser um  échange de
competences et de connaissances entre médecins.
ot professionnels de la montagne en matiére de
médecine de montagne |
définir et réaliser des logiciels, des protocoles, des
reglstres et une étude de falsabilité pour la
création d'une bese de domnées et d'un registre
conjoints pour une meilleure prise en compte des
pathologles de montagne ;
réafiser une éude juridique comparée et un
séminaire  intermational  afin de  définir les
contralntes  juridiqgues et les  possibilités
réglementaires lifes & Mapplication des nouvelles
technodogies (télémédecine) an hauts montagne .

USL Vallée d'Aoste, fremmont, SDIS et Cantre
Hospitalier de la Région d'Anngcy, sur la base des

POUR RESERYER VOTRE PARTICIPATION A UNE
DES SEESIONS D INFORMATION

Hremmont

Enstitut de formnation et de recherche
an madecine de montagne

Christing Duperrex

Tél 04 5053 B84 35

Fex 06 O7 65 74 80
email chratineddemmant.com
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Activitées du projet
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Italis - France (Alpss) 2007-2013

Projet Alcotra RESAMONT

Reseau Transfrontalier
de Medecine de Montagne

COMPLEMENTAIR
EN MEDECINE ET
SECOURS EN MONTAGN
ADRESSEES AUX PISTEUR
SECOURISTES ET AUX
DIRECTEURS DE PISTE

mard| 15 juin 2010
mercredi 16 juin 2010
mardi 28 juin 2010
mercred] 30 juln 2010

sessions se tendront & 'ENSA




Activités du projet
ACTIVITE 6

seminaires transfrontaliers de prise en charge
des pathologies aigués de montagne

ﬂe_pm;e: RESAMONT représente ia suite du projet intemeg 11 Alcolre n° 212« MeﬂMnrﬂ,\ i 2

mise en coMMmun des competences transirontalieres en matiere de meédecine de monte- it i ACINT
N

gne et de secours sanitsire algin © aclions de formation, de promotion et harmaonisation s RESAN' o4 a |
de métmades conjgintes =, cordonng par LSL Vallée o'A0ste, fremmont, SDIS et Cantre g Diceen
Hospitalier de la Régon dAnnecy.
L& projet vise & promouvair un Echange de compélences, OF CONMEISSANCES Bt 88 SaVOIrs Obyectif Coopération territoriale européenne
£8irE Entre MEGRCING €1 Professionnais oe |8 Montagne en metiére de médecine de mon- France-ftafie (Aipes) 2007-2013
tagne. Le projet porera & la BEfinition 52 MEMOOOESS OPErStOnRESes (protocales) pour
sMElioner i raitement pré-hospitalier et hospitalier de 4 pathoiogies sigués de montagne
[cardEques, traumatisme crénsen, reumatisme du bassin et hypothenmie-enseveli d'ava-

lanches) Y, Projet « RESAMONT »
Réseau Transfrontalier de
Médecine de Montagne

Les prochains seminaires transfrontaliars

= Irgumgtizme cranien: 18 juin 2040, Courmaysur
» Pathologies cardisques: octobra/novernbre 2040, Chamonix

5 Séminaires transfrontaliers de prise en charge
= Le patient syslanchs — hypothermie: avril 20441, Courmayeur

des pathologies aigués en montagne

ORGANISATION SEMINAIRE TRAUMATISME DU BASSIN -

Conire Hospitakor Fomdation Mortagne el

e o RSSO PAnmsCy SEM“MIRE
Tel (+33] 04.5083.80.74 TH| +39 0185 E9TEOS " EE! !!!Ems! !E D! ! EESSIEI o
Fax {#33) 025083 84 TR Fax +38 01185 887847
Emgil: Ctissot-navautt@ch-annacy fr N Emait reasmantETond me.org :
/]ﬂh\ A\ 9 avril 2010
e
_ CHRAY ENSA
1 Faziendous e oA ficyms Ecole Nationale de Ski et d'Alpinisme
- Chamonix -
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Ambulatorio di MEDICINA

di
Ospedale regionale - Viale Ginevra, 1 - Aosta
tel. 0165/543319 e-mail:medicina.montagna@uslaosta.com

Ambulatorio di Medicina di Montagna




CONSULTATION EN

Vous préparez une axpsdition

un trekking ou un voyage

an milisu isold. ..

= Ayant de partir pour un premisr
voyage afin da tester vos réactions
phiysickgigues 4 l'alituds.

= Ay retour, en cas da probBme
sUrwEnU S0 cours du woyags, du
trekking au da wotre sxpadition
[oedéme pulmonaine ou cérdbral ds
haute altibuds, geluras).

Nos expertises 5 adressent
# Atoutss les personmes décidant de
voyager an altiiude.

* A agerces de woyages proposant
das sdjours en aklitude.

* A parsonres ayant fait 'objst d'un
probiEme medical en altibuds,

LES CONTRE-INDICATIONS

A LALTTTUDE

Awant de partir pour un trakking ou
ure expédition, pransz connaissances
das conte-irdications relativas et
absalues & 'altituds :

* Incompatibilité génétiqus

* Pathologie cardiague

# Trouble da coagulatian

» D&ficiance et fragilitd reurclogiqus
= Maladis chronigus mal éguilibrée

TESTS SPECEMQUES A LHYPOXIE
Cas teats sont réalisés pour mattre

en &videnca une incompsti bilibé &
I'atitude [erviron 5% da la population)
qui sant e fait d'ure prédisposition
ganstique. S'assurar que 'on ne fait
pas partis de cetta catdgorie parmest
d'vitar la survanue da complications
gravas an altiude.

L phs si kb madacin expart kb décids,
il 25t possibla de réalisar d'autras
inwestigations

& Test cardiologigus

Cas teats parmettant de préjugar de
valre &tat cardiovasculaire pour &vikar
da décomp=naer certaines pathalogiss
infra-cliniques.

@ Test spirométrigus

Cas teats parmettant de préjugsr de
valre &tat pulmonaine afin d'éwiter touts
décompensation raspiratoira {asthms,
emphyedmsa...).

@ Bilan sanguin st test de
coagulation

Cas teats parmettant de préjugsr de
valre &tat sanguin afin d'évitar toute
décompensation rénala et frouble da
coagulation, conmus pour &fre majorss
par la polyglobulis d'altibuds.

MEDECINE DE MONTAGNE

@ Eilan neurclogique et doppler
Cas tastz parmsttant de préjuger des
rizquas de dévaloppsar un accidant
vasculaine cambral et un osdéme
pulrmanairs domt la survanus serait ligs
4 la présance d'anomalie strucunslle
intracardiagus non d&celdss dans la vi
aictiva.

PATHOLOGIES DU PROID
Cansultstion spécifiqus aux
pathalogies du froid :

= Galures

* Engalurs

* Acrosyndroms

= Maladie et syrdrome de Raynaud
# Allargie au froid

PATHOLOGIES DE VOYAGE

Fréparsr son woyags :

» Gestion du calendrier vaccinal

# Pharmsacis da voyage

* Prophylaxie st prévention des
maladies vectorislles (paludisms)

# Pathologiss au retour







e Consultations/Test a I'nypoxie

e Cardiologie et montagne

* Neurologie et montagne

e Gélures et autres pathologies du froid
 Médecine de voyage

» Sport d’altitude




Gélure troisieme stade




Apres 15 jours




Consultation

Jeune homme
37 ans
Guide d’haute montagne

Absence d’'antécédents
medicaux particuliers

Jamais problemes liés a
I'altitude sur le Massif
du Mont-Blanc




Consultation

Episode de MAM/OCHA
associé a OPHA a
I'altitude de 4800 m en
Himalaya

Test a I'hypoxie a l'effort
avec une faible reponse
ventilatoire

Autres tests:
- Hypoxie au repos
- Echocardiographie

- Doppler transcranien
avec recherche shunt




Hypoxie au repos
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Echocardiographie hypoxie au

repos
Repos hypoxie apres 20
Repos normoxie min




Doppler transcranien




Monitorage doppler
transcranien

Injection basal Apres Valsalva




Merci de votre attention




