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Activite physique = activité a risque ?

Risque d'accident Sadentaire Siskovic N Engl J Med 1984
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Exercice intense
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e En cause:

Au cours d’'un exercice intense répété ou prolonge

» Catécholamines —~ nécroses myocardiques ?
*» Lésions endothéliales ———————— fibrose localisée ?

« Hypomagnésémie spasme coronaire ?
[ arythmie?

» Etat d'hypercoagulabilité » thrombose ?

* Facteurs de risque individuels

Lésions microvasculaires = foyers de fibrose ?
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Volume 103, Issue 10, Pages 1467-1472 (15 May 2009) KN

Relation of Biomarkers and Cardiac Magnetic Resonance Imaging After
Marathon Running

Megareh Mousavi, MDa, Andrew Czarnecki, MOd, Kanwal Kumar, MDb, Mazanin Fallah-Rad, BSef,
Matthew Lytayn, BScf, Song-Yee Han, BScf, Andrew Francis, BScf, Jonathan B, Walker, BScf, [ain

D.C. Kirkpatrick, MDe, Tormas G. Meilan, MDg, Sat Sharma, MOz, Davinder 5. Jassal, MD@E

Receiwed 15 Movember 2005, received in revised form 23 January 2005 accepted 23 January 200!
published anline 27 March 2009,

Although previous studies including endurance athletes after marathon running have demonstrate
biochemical evidence of cardiac injury and have correlated these findings with echocardiographic
evidence of cardiac dysfunction, particularly of the right ventricle, a study of marathon athletes

incarparating biomarkers, echocardiography, and cardiac magnetic resonance (CMRE) imaging has
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Ulta-Endurance Running May Mot Be Good for the Heart - September 1st, 2010

1z EBe the first af vour Friends ko like
Fhiz

Ulta-Endurance Running May Mot Be Good for the Heart

ScienceDaily = In 2009, a study was conducted in UK by
Liverpoaol John Moores University and the Countess of
Chester Hospital to assess the effects of running in ultra-
endurance races, Typically aimmed at super-fit and
experienced athletes, these races are held aver distances

exceeding 30 miles (20 kilometres),

The conclusions, presented at the European Society of
Cardiology’s Congress 2010 in Stockholm, suggest that
sorme damage is likely to accur to the heart muscle of
cormpetitors, while 12 percent of the study group showed

zigns of significant cardiac damage.

Cormrienting on the reasons for the research, Profeszzor
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High prevalence of arrhythmias in elderly male

athletes with a lifelong history of regular strenuous

exercise
Heart 1908;79:161-164

I Jensen-Urstad, F Bouvier, B Salon, M Jensen-Urstad

11 anciens sportifs (73 ans) versus 12 téemoins
Extrasystolie complexe 9/11 versus 5/12
Bradycardie inférieure a 40/mn et pauses : 7/11 versus 0/12

La variabilité sinusale reste cependant plus importante chez
les sportifs
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Derniéres actus &8 &8 © novembre 2010 100 Km Du Spiridon Catalan Jeudi 18 Mow 2010 12h10 Connexion S5'ins

6 mars 2011 72 Km / 2800 m+"

Accueil Ultra Mews Ultra Officiel Uttra Technigue Ultra Plus Ultra Citoyen Partenaires Live !

Marques Organisateurs

Yous étes ici : Accuel  »  Utra Technigue = Préwertion et blessures & La hlessure est la pire hantize du coureur d'ulfra ‘j
recherche... : fﬂﬁlbﬂ.lﬁqm : jivrs) f"_')f‘_HTI I WE!WM
- i PROCHAINES COURSES
La blessure est la pire hantise du coureur ey

d'llltI‘El « Le Puy Firmiry

- Jordanian Running Adventure Race
Uitra Techhigue - Prévention et blessures . 74 heures de |a Mo Finish Line

- 24 heures SelfTranscendence Marseille
01 JANVIER 2007 4 COMMEMTAIRES LU 5141 FOIS » Dude, Where's the Trail?

» B heures de Marchiennes
Yous vous demandez peut-étre pourguoi certaing coureurs d'ulira se hlessent sans arrét, et d'autres, jamais. - Olhe-Spa-0lne
Injustice 7 Génétique ? Chance ? Rien de tout ¢a. lls, ou elles, échappent a la blessure parce gu'ils, ou elles,
savent quoi faire au hon moment.

« Defi 24 heures non-stop
- 100 km of Marmib Desert

[Article pary dans Ultrafondus Magazine numéro 38) Consulter le calendrier des ultras

Ce I'hygiene de vie a la gestion de I'entrainement, en passant par les petits trucs trouves au fil des courses, il existe
des tas de movens de prévenir plutdt que de guérir. || est possible, méme en ultra, de ne jamais se hlesser, de ne
jamais avoir mal, de ne jamais &tre handicapé par une tendinite gui va nous forcer a plusiedrs mois d'arrét, C'est

= L | .
possible, mais il faut savoir prendre du recul. Nous parttons du principe que plus e probléme est considéré de fagon 3 ‘1 _ -
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IMAGES AU-DELA DU MARATHON






Le plaisir sans limite d’age

Dix foiz en compétition, dix fois en bénvnle, ireille Séry affiche vingt anz de Grand Raid. (Photos © Franck Cellier)

A 60 ans, Mireille Séry continue a truster les podiums de vétéran des courses de
montagne. Méme si elle a renoncé au Grand Raid qu’elle a remporté trois fois, elle

n'en gquitte jamais les sentiers. Aujourd’hui, elle les balise, demain elle les nettoiera.
Tnuinurs elle v nrand 11N nlaisir intense aui n’a nas de limite d’anes



En conclusion...

Ou en
prealable.....
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qui contribuent donc @ maintenir un equilibre et a favoriser I'évolution de ce fragile édifice physique e
me L yous constitue,

Sipour une raison particuliére vous vous trouvez dans l'obligation de vous extraire du soutien de cette

sfructure, il apparaft un risque réel de déstabilisation et de déséquilibre, Cela peut méme aller jusqu'a
'abandon (par phénoméne de saturation mentale et phveique],

To ong de votre parcours, vous aurez en permanence la possibilité de vous construire oud
etruire selon les moyens utilisés et les objectifs fixés.

ut done frouver le bon équilibre, celui qui va vous permettre de wous épanouir et de finir cette
merveille piure.
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Les plus wvisités ’ Débuter avec Firefox =0 A laune D IMG_1191

| Peut-étre quand on commence & poser des questions de ce type.

| Dés le premier jour ... tu vieillis d'un jour ...

Les petits grandissent.
Les grands vieillissent.
Les vielx meurant,
Fred

on commence a viellir quand comme mathusalem on est desagreable et que 'on agresse les
autres avec des details

Contrairement a certains je ne trouve pas la question anodine,

S woUs ne courriez pas a cet age (20 ans donc) vous ne pouyez pas vous rendre compte de la
différence avant / aprés 20 ans.

Four ma part j'ai constaté la méme difficulté © & 18 ans les seances s'enchainent parfaitement
bien, je pouvais faire une seance de WMA Un soir aprés 10 h de cour et rattaquer le lendemain
SOIF par une seance au train tout en progressant et ne sentant aucune fatique, ni gene
musculaire,.. c'est au fur et a mesure, on va dire 21 ans gue je me suis calmée, il fallait choisir le
samedi soir : sortie entre cop's ou repos pour I'entrainemtn du lendemain.

Mais regardez par yous m-*me si vous croisez des jeunette de 18-20 ans sur des courses,
m~me les cuisses sont plus fermes comparées 3 celles de 251!

Le poids des années surement .

Et que vous le vouliez ou non, messieurs de la trentaine, vous etes des WIEUX pour des jeunes
de 20 ans . tout est relatif, Rassurez vous on vigillit tous a la meme allure.




Ultra endurance

BJSM Online First, published on April 12, 2006 as 10.1136/bjsm.2005.022319

Elevation of troponin T and echocardiographic
abnormalities after prolonged strenuous exercise —
the Australian Ironman Triathlon.

Louise Tulloh MBBS', Diana Robinson MBBS, FACSP', Anushka Patel
MBBS, PhD, SM, FRACP#®, Amanda Ware AMS”, Catherine Prendergast
DMU?, David Sullivan MBBS, FRACP, FRCPA?, Lynne Pressley MBBS
(Hons), BMedSci (Hons), D.Phil (Oxon), FRACP?

From the '"North Sydney Orthopaedic and Sports Medicine Centre, Sydney,
Australia; “The George Institute for International Health, University of Sydney;
and the “Cardiology and *Biochemistry Departments, Royal Prince Alfred
Hospital, Sydney, Australia.



o lestroubles du rythme et
de la conduction (clinigue A
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— Extrasystoles, arythmie par o D st

fibrillation auriculaire,
tachycardies

— Blocs de conduction ( sinus
paresseux, BAV)

 Le«grosceceur »

— Dilatation résiduelle des
cavités




Post-race cTnT (ng/mil)

95% CI — Fifted values

y=3.968 +17.1x p=0.02, r=0.39

L’anomalie biologique est bien correlée
a la dysfonction cardiaque en échographie

-10 0 10 20 30
Post-race change in EF (%)

Figure 2 Correlation between absolute change in ejection fraction

post-race and cTnT level post-race.



Les troubles du rythme ventriculaires sont le
plus souvent « anodins »
mais Il peut arriver qu’ils solent
révelateurs d’une affection sous jacente

High prevalence of right ventricular involvement
in endurance athletes with ventricular arrhythmias

Role of an electrophysiologic study in risk stratification

Hein Heidbiichel®*, Jan Hoogsteen®“, Robert Fagard?®, L. Vanhees?,
Hugo Ector?, Rik Willems?, Johan Van Lierde®“
*Department of Cardiology, University Hospital Gasthuisberg, University of Leuven, Leuven, Belgium

B Department of Cardiology, Maxima Medical Centrum, Veldhoven, Netherlands

“Department of Cardiology, Hospital Oost-Limburg, Genk, Belgium
dMembers of the Cardiological Committee of the Union Cycliste Internationale (U.C.1.), Belgium
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Chagque individu individu
activités en faisant des ¢

Débuker avec Firefox ) . :
http: ffr v mazilla. comfr firefoxfcentraly |& OU par passion. La dimension

san existence, et 'exerce a travers ses

individuelle constitue essermIeTemenTt | ENgagement dans Ta profigue spu:ur"rixre et nous disTingunns trois
gr‘undes cuTégnr‘ies de motivations pour un evénement spanif comme le Grand Raid:

» la motivation des intéréts et des premiéres nécessités, La présence

de certains athlétes aux entrainements et aux épreuves de course
de montagne pourrait ne pas toujours &tre lige a la passion de ce
sport, mais & tous ses financements: argent, célébrité et avantages
divers, Mais I'organisation de 'épreuve garde le cap de I'Ethique
Sportive car elle donne peu d'argent aux= premiers, bien qu'elle sait
trés médiatisée, C'est done trés peu de coureurs qui vont se
reconnartre dans cette franche de participants,

il existe aussi celles et ceux pour qui cette épreuve est un
divertissement annexe, une aventure passagére, Leurs présences et
leurs performances sont irréguliéres parce qu'ils ne souhaitent pas
trop s'investir, leur motivation dépend de facteurs extérieurs a la
pratique de la course de montagne. On trouve dés lors des athlétes
de circonstance, c'est a dire des personnes qui tfrouvent un prétexte
pour échapper a leur quotidien parce qu'ils ont des problemes
familiaw= ou au travail. D'autres viennent aw= entrainement pour la
convivialité et ¢'est une occasion de faire la féte, Enfin il y o ceux
qui pratiquent la course de montagne et le frail pour correspondre
une image qui vient d'eux ou de leur entourage (le frére, la copine
ou le copain qui pratique déja).

» dans la derniére catégorie nous observons ceux qui s'investissent et s'engagent totalement dans la
pratique et l'entrainement parce qu'elle correspond 4 leur mode de fonctionnement, Ces coureurs
assument pleinement leur passion malgré toutes les difficultés qu'ils rencontrent et investissent
dans le Zrand Raid en ne comptant que sur leurs seules ressources,



