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Les Motivations ….UN ASPECT SOCIAL ? ….           
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La notion de fatigue• En cause :
- déshydratation
- afférences douloureuses
- déficit énergétique/ rôle du K+/ pH
- captage du Ca /NH3 / radicaux libres
- altération des membranes ( CPK ,troponines)

La fatigue cardiaque
Au cours d’un exercice intense répété ou prolongé



UN QUESTIONNEMENT QUI PERSISTE ?.......



COEUR ET ULTRA  FONT ILS BON MENAGE ?



Et plus loin ? (  bien plus loin )

11 anciens sportifs (73 ans) versus 12 témoins

Extrasystolie complexe 9/11 versus 5/12

Bradycardie inférieure à 40/mn et pauses : 7/11 versus 0/12

La variabilité sinusale reste cependant plus importante chez 
les sportifs 





Des problèmes ostéo- articulaires à distance ?





En conclusion…

ou en 
préalable…..







Ultra endurance



Et après une vie (intense) 
de sport (intensif)?

• les troubles du rythme et 
de la conduction (clinique 
et ECG)
– Extrasystoles, arythmie par 

fibrillation auriculaire, 
tachycardies

– Blocs de conduction ( sinus 
paresseux, BAV)

• Le « gros cœur »
– Dilatation résiduelle des 

cavités



L’anomalie biologique est bien corrélée
à la dysfonction cardiaque en échographie



Les troubles du rythme ventriculaires sont le 
plus souvent « anodins »

mais il peut arriver qu’ils soient 
révélateurs d’une affection sous jacente 




