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Club des Cardiologues du SportClub des Cardiologues du Sport



Olivier Azzano Cluses
Pierre Eric Baisse Sallanches

Madeleine Barbin , Thonon
Belkacem Betaieb Thonon

Alain Bonidal Evian
Sylvie Bougaud, Aix les Bains

Jean-Louis Bussière Annemasse
Philippe Canu Sallanches

Alexis Charasse Annecy le Vieux
Thibault de La Bourdonnaye Annecy

Jean Paul Durand Annecy
Sophie Durand St Julien
Pierre Duret Saint Julien

Emmanuelle Duthil, Sallanches
Philippe Fromage, Annemasse

François Antoine Gay Annemasse
Aude Girard Girod Thonon

Xavier Gonin Annecy
Daniel Heiligenstein Thonon
Jean Pierre Herry Chamonix

Pierre Josué Annecy
Gérard Kassibrakis  Evian
Pierre Lafontaine Annecy

Catherine Lebrun Bonneville
Valérie Ludmann Annemasse

Pierre Maitre Annecy
Philippe Mansour Annecy

Charles Mercier Guyon Annecy
Jean Philippe Mathieu Annecy

Charlotte Mestralet Rumilly
Vutik Panh Annemasse

Laurence Poletti, Grenoble
Claude Polidori, Annemasse

Paul Ravoala St Julien
Linda Ramseyer Annecy

Philippe Rodriguez, Chambéry
Paul Robach Chamonix
Brigitte Roure Chamonix

Annie Simonin Annemasse
Solange Trimaille, Annecy

Thibault Violet Annecy





INFORMERINFORMER

ECHANGERECHANGER

PARTICIPERPARTICIPER



Annecy

Annemasse

Sallanches

Saint Julien 
en Genevois



QuatriQuatrièème journme journéée re réégionalegionale
du Club Montdu Club Mont--Blanc CBlanc Cœœur & Sportur & Sport





UTMB 2009UTMB 20094 courses4 courses
–– Petite Trotte Petite Trotte àà LLééon 220 km on 220 km 
17 000m D+17 000m D+
–– CCC 98 Km 4 500m D+CCC 98 Km 4 500m D+
–– UTMB 166 Km 9 500m D+UTMB 166 Km 9 500m D+
–– TDS 105 Km 6400 m D+TDS 105 Km 6400 m D+

•• Enquête sur les coureursEnquête sur les coureurs
•• Echo cardiaqueEcho cardiaque
•• Suivi des Abandons Suivi des Abandons 
•• Etude de terrainEtude de terrain
•• ConfConféérence publique + standrence publique + stand



Etude FatigueEtude Fatigue
G MilletG Millet



Echographie Echographie 
cardiaquecardiaque

La fonction La fonction 
cardiaque aprcardiaque aprèès s 
ll’’UTMB: UTMB: 
éévaluation des valuation des 
ddééformations et de formations et de 
la torsion VG par la torsion VG par 
speckle tracking speckle tracking 
imagingimaging



Mon corps vaMon corps va--tt--il ril réésister ?sister ?
Mon cMon cœœur peutur peut--il aller aussi loin aussi il aller aussi loin aussi 
longtemps ?longtemps ?
OOùù sont mes limitessont mes limites…… et celles des et celles des 
autres coureurs ?autres coureurs ?






