
e-cardiologie 
surveillance de nos patients cardiopathes 

Mathieu	CHACORNAC	
12ème	journée	du	Club	Mont-Blanc	Cœur	et	Sport	

Samedi	13	octobre	2018	EVIAN	



Conflit d’intérêt  

	 Expertise	et	recherche	clinique	:	NOVARTIS,	AIR	LIQUIDE	



e-santé 

	 Définition	:		domaine	d’applications	des	technologies	de	l’information	et	de	la	
télécommunication	(TIC)	au	service	de	la	santé.	
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Télémédecine 

	 Définition	:		pratique	médicale	à	distance	fondée	sur	l’utilisation	des	TIC.	
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Les données scientifiques 











          Télésurveillance  
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Expérimentation	de	4	ans	



Télésurveillance Insuffisance cardiaque 

	 Pourquoi	?	

Mortalité	:	25	%	à	6	mois	post	OAP	
Qualité	de	vie	:		60	%	réhospitalisassions	à	6	mois	dont	2/3	pour	IC	
Coût…	
	
La	prévalence	et	incidence	 	/	 	nombre	de	cardiologues	en	
	 	 		IC	augmentent	 	 	 	formation	commence	

à	diminuer	



Télésurveillance Insuffisance cardiaque 
	 Pour	quel	patient	?	

◦ Hospitalisation	<	30	jours	pour	une	poussée	d'insuffisance	cardiaque	

◦ Hospitalisation	<	12	mois	pour	une	poussée	d'	insuffisance	cardiaque		
	+	NYHA	>	1	+	taux	de	BNP	>100	pg/ml	ou	NT	pro	BNP	>1000	pg/ml	



Télésurveillance Insuffisance cardiaque 
	 Pour	quel	patient	?	

Non	éligibles	:		
	Impossibilité	physique	ou	psychique	d'utiliser	tous	les	composants	du	
	 	 	 	 	 	 	 						projet	de	

télésurveillance,		
	Dialyse	chronique,		
	Insuffisance	hépatique	sévère,		
	espérance	de	vie	<	12	mois,		
	Compliance	habituelle	faible	,		
	Refus	du	patient	d'avoir	un	accompagnement	thérapeutique,	
	Absence	de	lieu	de	séjour	fixe.		



Télésurveillance Insuffisance cardiaque 

	 Par	qui	?	



Télésurveillance Insuffisance cardiaque 

	 Comment	?	

	 Déclaration	à	I'ARS	et	au	CDOM	(en	ligne)	

	 Convention	avec	un	fournisseur	conforme	au	cadre	règlementaire		
	 (liste	sur	le	site	du	ministère)	
	
	 S’organiser	:	temps	dédié	hebdomadaire	/	gérer	les	absences,	
communication/ordonnance	adaptée,	consultation	semi	urgente	



Télésurveillance Insuffisance cardiaque 

	 Une	solution	technique	:			

◦ mesure	et	recueil	quotidien	du	poids	au	sein	du	lieu	de	vie	avec	
transmission	au	médecin	effectuant	la	télésurveillance.	

◦ Un	algorithme	permettant	de	générer	des	alertes	(automatisé	ou	contrôlé	
par	un	IDE)	
	

	 Une	éducation	thérapeutique	(minimum	de	3	séances	dans	les	6	mois)	
	
	
	
		



En pratique 

	 Une	ordonnance	pour	6	mois	de	télésurveillance	insuffisance	cardiaque	

	 Une	ordonnance	pour	une	éducation	thérapeutique	
	 Un	consentement	pour	la	télésurveillance	insuffisance	cardiaque	

	 Un	consentement	pour	l’éducation	thérapeutique	

	 Une	fiche	d’inclusion	(papier	ou	dématérialisée)	:	identité,	coordonnées,	
données	médicales	

	 Une	information	éclairée	au	patient	!	







Avenir 

	 4	ans	et	après	?		

	 Pour	un	sous	groupe	?		

	 Pour	quelle	rémunération	?	

	 Multipathologie	?	


