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Programme 23 Mars 2010

Infarctus du myocarde d'altitude dans I'arc alpin :
caractéristigues et prise en charge de 114 cas avec
intervention SAMU Mathieu Chacornac

Y a-t-il une altitude optimale pour le systeme cardio
vasculaire ? Philippe Canu

Le sportif en réadaptation cardiaque : quelques

reflexions a propos d’'un cas clinique Sophie Durand

Aborder la dysfonction érectile en periode
de reeducation cardiaque : Entendre, informer, agir,
accompagner Pierre Duret

Pathologies cardiagues et aptitude au permis de
conduire Charles Mercier-Guyon

Jean Louis Bussiere
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Mathieu Chacornac

Infarctus du

myocarde d'altitude
dans l'arc alpin :

caractéristigues et

prise en charge de
114 cas avec

intervention SAMU







Y a-t-il une altitude optimale pour le
systeme cardio vasculaire ?

Philippe Canu
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Nofre coeur
NOS arieres

Transformer le cardiaque opéré

en un Champion (belge) de
gymnastique
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Sophie Durand

Le sportif en
réadaptation
cardiaque :

uelques
réflexions

a propos d’un
cas clinique







e Ce que Sophie ne
lui (le reéduqueé) a
pas dit, c’est au
medecin (de ville)
de le deviner...
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EMERGENCY
VIAGRA DISPENSER

Pierre Duret

Aborder

la_dysfonction

érectile en période
de rééducation

cardiaque :
Entendre, informer,

agir, accompagner
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SUISSE

a) Le contrble de I'aptitude physique et
mentale

La loi fédérale du 19 décembre 1958 ... le permis
de conduire ne peut étre délivré ni aux candidats
" qui sont atteints de maladies ou d'infirmités

. , physigues ou mentales ...

y/ Ougst-France Elle indique aussi que tout meédecin peut signaler a
I'autorité qui délivre et retire les permis de
conduire " les personnes qui ne sont pas capables

de conduire

obtenir un permis d'éléve conducteur ou un permis
de conduire comporte un questionnaire assez
détaillé sur sa santé (existence de séquelles
consécutives a une maladie qui n'a pas pu étre
completement guérie, tension artérielle,
consommation d'alcools, de stupéfiants ou de
médicaments....




Charles Mercier-
Guyon

Pathologies
1 IEL IS

et aptitude

au permis de
conduire
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Parcours du Coeur 24 et 25 Avril 2010

4 réalisations / mairies / associations

o Annecy JP Mathieu, L Ramsayer
» Annemasse JL Bussiere, V Panh,

» Sallanches P Canu, C Lebrun

» Saint Julien S Durand, P Ravoala
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» Alby sur Chéran, Faverges, Messery,







Réunion du 1" Juin Chamonix

e Consacréee al'U

MB

e - résultats des travaux sur la fatigue
musculaire a 'UTMB par Guillaume &

Grégoire Millet)

e Variation du volume plasmatique en ultra
endurance par Paul Robach

e Evolution des parametres echographiques
du VG en speeckle tracking parStephane

Nottin




11° EDITION

CONGRES CEUR ET SPORT

Organisé par le Club des Cardiologues du Sport
&

ST-ETIENNE

3-5 Juin

2010

SAINT-ETIENNE
CENTRE DE CONGRES
3-9 JUIN 2010

www.clubcardiosport.com
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de la Formation Médicale Continue do Médecine du Sport ? ok

et donneront droit 3 validation de crédits.
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Ascension du Mont-Blanc 2010

o Week-end dii20-21-22 Juin
e 15 participants’ ™
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UTMB
2010

® 4 courses
e UTMB
e CCC
e TDS
e PTL

\
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6500 coureurs - 8




demerdouinee Regionale
JulCLUBIVIONT-BLEANCICOEURTESSPORT,

CHEBCS attiliclaulCLUBes CARDIOLOGUESIIUISRORT

20 Novembre 2010 CHAMONIX

Ecole Nationale de ski et d’alpinisme C h am O n iX

2010

Programme Préliminarre sous réserve de 'accord des orateurs et moderateurs
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Organisation CMBCS - Drs Bussiere, Canm, Gired, Herry, Lebrun, Mathien, Panh

WJ& n.ne,I_B-r_lla_,RBnnI., FCnrre,H]] art, A Ducardonnet, A Favre-
Juvin, J Machecourt, J-P Richalet, P Eobach, J-C Verdier, M Vohna

Orgamisation Logistigoe ef Inscription
E- ENSA

Contacts JL Bussiére 04 50 38 29 14 JP Herry 04 50 55 30 30




Ecole Nationale de Ski et d’Alpinisme
Samedi 20 Novembre 2010

Sessions Scientifiques

Matinée : Le cceur et les vaisseaux en Montagne

1‘" Sesslon 9h 00- 10h 30 Théme Preventlon des accldents liés a 1’altitude

« P1tch » sur 1 adaptatmn CV a 1 a1t1tude JP Rmhalet

Le Mal des montagnes et ses complications J P Herry
Conseil pratique a nos sportifs P Beleudy
Conseils pratiques a nos cardiaques JC Verdier

2‘"" Sesslon 11h 00 12h 30 Théme Preventlon des accidents liés au froid
« P1tch » Sur 1 adaptatmn CV au fr01d P Robach )
L’hypothermie et ses conséquences cardiovasculaires, F Lecocq
Les gelures: nouvelle classification et CAT pratique, E Cauchy
Sauvetage Cardiaque en Montagne, Peloton de Gendarmerie de Haute Montagne




Déjeuner face au Mont Blanc a PENSARPIXIEET ]

Aprés midi : Le ceeur et son adaptation & Pactivité physique

Je Session 14h 00 - 15h30 Théme: Ceuret Endurance

Modérateurs pressentis : Dr Balsse et J Isragl

« Pitch » sur e no-limit en endurance, J Isradl.

Film  Qu'estee qui les it courir? P Buisse

La dimension psychigue, plus forte que 1’adaptation ceeur-poumon-muscle ! JP
Chabannes

Troubles du comportement alimentaire sur une course de type ultratrail, orateur &

confirmer

d4ome Gegsion 16h00-17h30 Théme Prévention des accidents cardic-vasculaires 1ids
au sport

Vodérateurs pressentis : J Machecourt ¢t A Ducardonnet

« Pitch » sur le comportement & risque du sportif L Chevalier

L’enfant, F Margon

Le coronarien, H Douvard

Le sujet éigé, R Brion

Conclusions de la Journde Régionale : J-L Bussi¢re— J-C Verdier




Soirée publique

Conférence-débat publiciEVERER (5 (X R0 1106 5
compétition

18h 00 - 20h 00 Theme: VOTRE CORPS au C(EUR de I’ ULTRA-
ENDURANCE
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Le point de vue de I’organisateur, M Poletti
Le risque orthopédique, C Ruhl
Le point de vue du médecin nutritionniste, K Herry
Le risque cardiologique, F Carré
Le point de vue de I’ultratrailer, G Millet
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